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O risco numa exploragdo pecudria pode ser definido como a
probabilidade de ocorréncia de um determinado evento que provoque
prejuizo econdmico. Todos os fatores que tenham impacto na saidde
animal, no bem-estar animal, na producdo e na seguranga dos alimentos,
podem afetar a rentabilidade das exploracdes.

A produtividade de uma exploragdo pecudria também é influenciada pelo
maneio dos animais. A biosseguranca, e o bem-estar animal sdo
fundamentais para a saude animal e a eficiéncia na produgdo, pelo que
devem ser cuidadosamente observados.

A implementagdo, em cada exploragdo, de um plano de biosseguranga,
adaptado a cada espécie animal e sistema de producdo deve ter como
principais objetivos a prevengdo da entrada e da propagacdo de doencas,
levando a menores perdas produtivas e a reducdo da utilizagdo de
medicamentos de uso veterindrio, em particular dos antibidticos.

Nos sistemas intensivos, estas questdes de biosseguranca ja se colocam ha
varios anos, no entanto, nos sistemas extensivos estas preocupacdes sao
mais recentes.
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Os sistemas de produgdo em regime extensivo tém uma relevancia
crescente, pela possibilidade de utilizagdo sustentdvel dos recursos
naturais e pela importancia que desempenham na capacidade de captacdo
de carbono, através das pastagens e dos sistemas silvo pastoris.

Estes sistemas de producgdo, sdo de uma forma geral menos propensos a
concentracdo de agentes patogénicos, quer pela existéncia de menos
instalacdes fisicas, quer pela maior dispersdo dos animais. Mas por outro
lado, o controlo da entrada de alguns destes agentes torna-se mais dificil,
uma vez que as barreiras fisicas sdo menos eficazes.

Assim considera-se importante reunir neste manual um conjunto de praticas
aplicaveis a estes sistemas que podem ser Uteis para que os produtores
possam melhorar praticas de biosseguranca em sistemas de produgdo
extensiva.
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Este manual foi desenvolvido pela Confederacdo dos Agricultores de Portugal

(CAP) em colaboracdo com a Diregdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria
(DGAV).

Destina-se aos produtores de animais
nos regimes extensivos e tem como
principal objetivo auxiliar na prevencao
da introducado, propagacgao e
persisténcia de doencas que possam
afetar as exploragdes e os produtos
destinados ao consumo humano.

Os produtores sdo os responsaveis
pela adocdo de medidas de
biosseguranga, de acordo com os art.’
10, 11.° e 25.° com a nova Lei da Saude
Animal  (Regulamento  (UE) n.°
2016/429 de 9 de marco).
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Pretende-se descrever as regras gerais e medidas minimas de
biosseguranca, incluindo aspetos fisicos e de gestdo, aplicdveis, de uma
forma geral, a exploracdes em regime extensivo, de equideos, bovinos,
ovinos, caprinos, suinos e aves.

Este manual pretende ser informativo e as medidas nele apresentadas
devem ser adaptadas a cada tipo de estabelecimento, de acordo com as
suas carateristicas. Assim, a consulta deste manual ndo substitui a consulta
de outras fontes para a elaboragdo de um plano de biosseguranca.
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A Legislagdo da UE que se aplica é a seguinte:

Regulamento (UE) n.° 2016/429 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 9 de marco relativo as doencgas animais transmissiveis e que altera e
revoga determinados atos no dominio da sadde animal (Lei da Saidde
Animal);

Regulamento Delegado (RD) (UE) n.° 2020/689 de 17 de dezembro de
2019 que complementa o Regulamento (UE) 2016/429 do Parlamento
Europeu e do Conselho no que diz respeito a regras em matéria de
vigilancia, programas de erradicacdo e estatuto de indemnidade de
doenca para certas doencas listadas e doengas emergentes;
Regulamento de Execucdo (RE) (UE) n.° 2023/594 da Comissdo de 16
de margo de 2023 que estabelece medidas especiais de controlo da
peste suina africana;

Regulamento de Execucdo (RE) (UE) n.° 2015/1375 da Comissdo, de 10
de agosto de 2015, que estabelece regras especificas para os controlos
oficiais de detegdo de triquinas na carne e suas alteragdes;
Regulamento (CE) n.° 1069/2009 do Parlamento Europeu e do
Conselho de 21 de outubro que define as regras sanitdrias relativas a
subprodutos e produtos derivados ndo destinados ao consumo humano
e que revoga o Regulamento (CE) n.° 1774/2002 de 3 de outubro;
Regulamento (EU) n.° 142/2011 da Comissdo de 25 de fevereiro que
aplica o Regulamento (CE) n.° 1069/2009 de 21 de janeiro.
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A legislagdo nacional que se aplica presentemente é a seguinte:

Decreto-Lei n.° 81/2013, de 14 de junho relativo ao novo regime de
exercicio da atividade pecudria;

Portaria n.° 634/2009, de 9 de junho que estabelece as normas
regulamentares aplicdveis a atividade de detencdo e producdo
pecudria ou atividades complementares de animais da espécie
equideos;

Portaria n.° 635/2009, de 9 de junho que estabelece as normas
regulamentares aplicdveis a atividade de detencdo e producdo
pecudria ou atividades complementares animais da familia Leporidae
(coelhos e lebres), bem como de animais de outras espécies;

Portaria n.° 636/2009, de 9 de junho que estabelece as normas
regulamentares aplicdveis a atividade de detencdo e producgdo
pecudria ou atividades complementares de animais da espécie suina;
Portaria n.° 637/2009, de 9 de junho que estabelece as normas
regulamentares aplicdveis a atividade de detencdo e producdo
pecudria ou atividades complementares de animais de espécies
avicolas;

Portaria n° 42/2015, de 19 de fevereiro que estabelece as normas
regulamentares aplicdveis a atividade de detencdo e producdo
pecuaria, ou atividades complementares, de bovinos, ovinos, caprinos
e cervideos e revoga a Portaria n.° 638/2009, de 9 de junho;
Decreto-lei n.° 64/2000, de 22 de abril, transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 98/58/CE do Conselho, de 20 de julho,
que estabelece as normas minimas relativas a protegdo dos animais nas
exploragcdes pecuarias;

Decreto-Lei n.° 33/2017 de 23 de marco, assegura a execugdo e
garante o cumprimento das disposicdes do Regulamento (CE) n.°
1069/2009, que define as regras sanitdrias relativas a subprodutos
animais e produtos derivados ndo destinados ao consumo humano;
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e Decreto-Lei n.° 142/2006, de 27 de julho, cria o Sistema Nacional de
Informacdo e Registo Animal (SNIRA), que estabelece as regras para
identificacdo, registo e circulagdo dos animais das espécies bovina,
ovina, caprina, suina e equideos, bem como o regime juridico dos
centros de agrupamento, comerciantes e transportadores e as normas
de funcionamento do sistema de recolha de cadaveres na exploragéo
(SIRCA), revogando o Decreto-Lei n.° 338/89, de 24 de agosto e suas
alteracdes;

e Despacho n.° 3844/201/ de 8 de maio que estabelece as dreas
remotas, para efeitos de enterramento de cadaveres de animais, tendo
em consideracdo a distancia as unidades de transformacdo e/ou
eliminacdo, as dificuldades de acesso, pelas condicdes orogréficas de
certas zonas do territério, bem como as areas de baixa densidade
animal, onde o custo da recolha dos cadaveres dos animais mortos nos
estabelecimentos é mais elevado e desproporcionado face aos
eventuais riscos e beneficios sanitarios;

* Decreto-Lei n° 164/2015 de 17 de agosto que visa assegurar a execugdo
e garantir o cumprimento, no ordenamento juridico nacional, dos
Programas Nacionais de Controlo de Salmonelas (PNCS) em
exploragdes avicolas, decorrentes das obrigacdes a que se refere o
Regulamento (CE) n.° 2160/2003, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 17 de novembro de 2003;

* Aviso n° 18 da Gripe Avidria de Alta Patogenicidade de 23 de fevereiro
de 2022.

e Decreto-Lei n.° 79/2011 de 20 de junho que transpde a Diretiva n.
2008/73/CE, do Conselho, de 15 de julho, que simplifica
procedimentos de elaboracdo de listas e de publicacio de

o

informacgdes nos dominios veterindrio e zootécnico;
e Portaria n.° 239/2022 de 16 de setembro que regulamenta o exercicio
das competéncias ou atribuicdes das diferentes entidades que
participam na execugdo do Programa Nacional de Saidde Animal
(PNSA) e a delegagdo e monitorizagdo, bem como a modalidade de
apoios do Estado, as acdes e outras atividades oficiais, executadas
pelas organizagcdes de produtores para a sanidade animal (OPSA).
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O conceito de “Biosseguranca” de acordo com a Lei da saide animal (LSA)
consta do seguinte:

——— —_—— ——— — —— _ —

- "O conjunto das medidas de gestdo e fisicas concebidas para
reduzir o risco de introducdo, desenvolvimento e propagacdo de

| doengas para, de e dentro de:
\ a) uma populagdo animal, ou

b) um estabelecimento, uma zona, um compartimento, um
meio de transporte ou qualquer outro tipo de instalagdo, edificio

ou local”.

Contudo, em termos praticos a biosseguranga pode ser definida como:

17X
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5.1. Conceitos Basicos

Do ponto de vista legislativo e segundo o artigo 10.° da LSA, as medidas
de biosseguranca a aplicar devem ser de dois tipos distintos: medidas de
protecdo fisica e medidas de gestdo. Na protecdo fisica, estdo incluidas as
seguintes medidas:

e A colocacdo de vedacdes, barreiras, telhados, ou redes, consoante o
mais apropriado;

e A implementacdo de planos de limpeza, desinfecdo, e controlo de
insetos e roedores.

A nivel da gestdo, tém de ser consideradas as seguintes medidas:

e A implementacdo de protocolos para a entrada e saida de animais,
produtos, veiculos e pessoas do estabelecimento;

Condicoes aplicdveis a introducdo de animais e produtos e a
movimentagdo animal;
Medidas de quarentena, isolamento, ou separagdo dos animais recém-

introduzidos ou doentes;

A utilizacdo correta de equipamentos;
A existéncia de um sistema de eliminagdo segura de animais mortos e

de outros subprodutos animais.

Outra abordagem as medidas de biosseguranca é a classificagdo de
medidas que tém tanto a biosseguranca externa (bioexclusdo) como a
biosseguranca interna (biocontencdo) (EFSA AHAW Panel et al. 2021).
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A bioexclusdo tem o propdsito de reduzir a probabilidade de introdugdo
de agentes patogénicos na exploragdo, enquanto a biocontengdo tem
como obijetivo diminuir a possibilidade de disseminacdo de agentes quando
estes ja estdo dentro da prépria exploragdo (Alarcédn et al. 2021).

As medidas da biosseguranca externa estio associadas as acdes que
minimizam os riscos do contacto entre a exploragdo e o exterior, como
aspetos de infraestrutura, presenca de restricdes de entrada para animais e
pessoas incluindo medidas impostas a terceiros como por exemplo,
restricdes a visitantes, limpeza e desinfecdo de veiculos de transporte.

Por outro lado, as medidas de biosseguranca interna dizem respeito a
acoes que sdo tomadas para evitar a propagacdo de agentes infeciosos
dentro da exploracdo, dentro de uma faixa etdria para outra ou dentro de
um grupo de producgdo para outro (e mesmo dentro de grupos) e estdo
fortemente ligadas ao maneio da exploragao.

A biosseguranca € importante para a prevencdo de doengas, reduzindo a
necessidade de utilizacdo de antimicrobianos.
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As componentes de

biosseguranca externa

sao as seguintes:

Y Localizacdo da exploracido suas
vedacdes e acessos;

» Rodildvios e outros aspetos da
estrutura da exploracdo;

) Entrada de animais e sémen;

» Quarentena com acesso
exterior e independente,
incluindo local de inspecdo e
descarga;

) Entrada e saida veiculos de
transporte de animais;

Y Abastecimento de agua e
alimentacao;

» Remocdo de estrume/chorume
e cadaveres;

) Entrada de funciondrios e
visitas;

) Fornecimento de material;

) Controlo de roedores, aves
selvagens e outras pragas.

As principais
componentes de
biosseguranca interna
sao as seguintes:

» Controlo de doencas,
nomeadamente os protocolos
sanitarios incluindo a profilaxia
das doencas (vacinagdes,
desparasitacdes, etc.),
procedimentos para separagdo e
manuseamento dos animais
doentes, incluindo a existéncia
de enfermaria;

) Existéncia e manutencdo de
registos de entradas de animais,
pessoas e veiculos, de
mortalidade, da administracao
de medicamentos, etc.;

» Medidas de maneio especificas
nos varios setores, como no
parto e desmame, na recria, na
engorda e na postura, por ex:
uso do sistema “tudo dentro,
tudo fora";

) Medidas de higiene entre fases
ou setores de produgdo, como a
mudanca de vestudrio e calgado
e lavagem de mdos na passagem

=

de um setor para outro.
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5.2. Sistemas de avaliacdo da
biosseguranca

Vdrios Estados-Membros da UE aplicam processos de avaliacdo e
classificagcdo da biosseguranga as exploragdes para determinar o seu nivel
de biosseguranca. Este processo inclui ndo sé os requisitos minimos de
biosseguranca legalmente exigidos nos varios tipos de exploragdo como
outros que sdo desejaveis para certificagdes especificas.

Existem dois métodos disponiveis para a avaliacdo da biosseguranga, os
que fornecem estimativas de probabilidade e os baseados em pontuacgdes,
que sao 0s mais comuns.

A classificacdo de biosseguranca é muito importante pois contribui assim
para uma aplicagdo mais precisa das medidas de biosseguranca e
concomitantemente aumenta a motivacdo e a consciencializagdo dos
produtores e médicos veterinarios sobre os aspetos da avaliagdo de risco
e promogcdo da biosseguranca externa e interna.

Nas exploragdes em regime extensivo, é dificil de alcancar a bioexclusdo
completa e ha maior probabilidade de exposicdo a agentes patogénicos
que circulam nas populagdes de animais selvagens.

Assim, o risco de introducdo e disseminacdo de doencas animais associadas
a exploragdes de animais ao ar livre é considerado superior ao daquelas
onde os animais sdo permanentemente alojados em edificios. Desta forma,
compreende-se a importancia da aplicacdo de medidas de biosseguranca
e a determinacdo do seu nivel de implementagcdo através da sua
classificacado.




.
@@)! )5“4 's! q, zﬁ v %

I7ASED)
MISSAO D

TRAIN

S

DO

BlI@SS

06.

5

ENCAS E A

B

EGURANCA




Manual de Biosseguranga — Pecuaria extensiva

Para identificar quais as principais medidas de biosseguranca a adotar é
necessario conhecer quais os agentes patogénicos em circulagdo e qual a
via e probabilidade da sua introducdo na exploracdo, bem como os
mecanismos da disseminacdo das doencas dentro da mesma.

Os animais podem ser expostos a doencgas através de varias fontes de
infecdao, como sejam:

Animal infetado a animal suscetivel;

A partir do ambiente: como o solo, cama, dgua ou ragdo e ar expirado;

Através de vetores;

Através de outros fomites, como o equipamento, vestuario
Animal a humano ou humano a animal. Neste caso sdo chamadas de

doencas zoondticas.

Assim as doencas animais transmissiveis podem ser disseminadas por vias
diretas (animal a animal ou humano a animal) e indiretas (outras vias).
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6.1. Transmissao direta

Ocorre quando um animal suscetivel entra em contacto direto com um
animal (ou humano) infetado, com os seus fluidos corporais, fezes ou
tecidos.

Dependendo do agente patogénico a transmissdo pode ocorrer por:

e Contacto com sangue, saliva, corrimento nasal, ocular e vaginal,
placentas, abortos, urina, fezes ou sémen;

e Contacto com lesdes ou cadaveres de animais infetados;

e Contacto com goticulas contaminadas (aerossol) expelido pelo animal
pela respiracdo, tosse ou pelos corrimentos. A maioria dos agentes
patogénicos ndo consegue sobreviver longos periodos na goticula do
aerossol pelo que requer proximidade entre o animal infetado e os
animais saudaveis.

Nestes casos a entrada do agente ocorre através da respiragdo, das
mucosas ocular ou bucal, vaginal ou prepucial.
Também podem entrar através de feridas abertas ou fissuras na pele.

Também podem ser transmitidos:

e Durante a reproducéo;
e De mée para filho durante a gestagdo ou através do leite durante a

amamentacao.
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Gripe Aviaria de Alta Patogenicidade (GAAP) - Vias de

transmissao
E
Através daingestdo  por contacto com aves
W de agua ? alimentos  gomésticas e selvagens
Por contacto com outros corlt;::;r;ic'i-l?;: ” infetaddaas éﬂpo virus &2

animais i _ N
Através da ingestao

domeésticos infetados / )
1 / de agua contaminada do

com virus influenza A : )
meio ambiente (lagos,

ﬁ,{. charcas, etc...

~ 'H’
Através de vetores mecanicos o-»)
Moscas, roedores, etc. ‘ \ @

.0 ‘
&2 material, botas,

9= equipamento,

Pelo ar a distancias curtas calcado, roupas e viaturas

Atraves de fomites como

a partir de exploragoes Através de outros contaminados
vizinhas (aerosséis e fomites como
poeiras) material de camas

contaminado

Figura 1 - Vias de transmissédo da Gripe de Alta patogenicidade (esquema cedido pela DGAV)
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6.2. Transmissao indireta

Os fomites sdo objetos que, uma vez contaminados com agentes
patogénicos servem como fonte de infecdo para os animais suscetiveis. Por
exemplo: alimento e dgua contaminados, vestuario e calcado de pessoas,
veiculos de transporte, equipamentos e outros materiais (baldes, pas) que
possam ter estado em contacto com animais infetados, bem como as
poeiras ou aerossdis provenientes do solo ou dgua contaminados com os
agentes patogénicos.

6.2.1. Transmissao pela via oral

A transmissdo oral de organismos causadores de doencas envolve a
ingestdo através do consumo de alimento ou dagua contaminados com
fezes, urina ou outras secregcdes como a saliva entre outros, ou por lamber
ou mastigar objetos também contaminados.

6.2.2. Transmissao pelas vias respiratdrias

Nesta situagcdo a porta de entrada dos agentes patogénicos sdo as vias
respiratérias e pode ocorrer por goticulas de urina, fezes ou material de
parto de animais infetados existentes no solo ou em poeiras, que sdo
inaladas pelos animais saudaveis. Um exemplo deste tipo de transmissdo é
a febre aftosa nos ruminantes.
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6.2.3. Transmissdao pela via reprodutiva ou
vertical

Determinados agentes patogénicos tém a capacidade de passar a barreira
placentaria e de infetar o feto ou embrido durante a gestagcdo, como no
caso da peste suina classica e a febre do Vale do Rift.

Outros agentes sdo transmitidos pela reproducdo como é o caso da
brucelose.

6.2.4. Transmissdao pela pele ou mucosa
ocular

Neste tipo de transmissdo a infecdo também pode ocorrer através de
membranas mucosas ou de pele com abrasdes, como é o caso de uma das
vias de transmissdo da variola ovina e caprina.
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Variola Ovina e Caprina (VOC) - Vias de transmissao

(o S
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tenham vesiculas ulceradas saliva, secrecoes nasais e
\ / oculares, leite, urina, fezes de

animais infetados

Através de vetores
mecanicos

COMO MOscas e ;5) de alimentos

/ I N
Através da ingestao

mosquitos contaminados

, . como a forragem
Atraves de fomites como g

material, botas,

equipamento,
calgcado, roupas e viaturas

contaminados

Figura 2 - Vias de transmissdo da Variola Ovina e Caprina (esquema cedido pela DGAV)
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6.2.5. Transmissao iatrogénica

Esta transmissdo ocorre através da utilizacdo de equipamento médico
veterinario, como agulhas, equipamento cirirgico ou outro, contaminados
com agentes patogénicos que entra em contacto com os animais. Também
pode ocorrer quando sdo realizadas intervengdes cirdrgicas sem
cumprimento das regras de higiene e assepsia.

6.2.6. Transmissao por vetores

Algumas doencas sdo transmitidas por vetores, que sdo organismos vivos
capazes de transmitir os agentes patogénicos aos animais, bem como de
manter e multiplicar os agentes patogénicos. Os vetores principais sdo os
mosquitos, as carragas, as moscas, outros insetos e os roedores. Por vezes,
os insetos, os roedores e as aves também podem servir como vetores
mecanicos de doencgas, ou seja, podem transportar agentes patogénicos
de um lado para o outro.

Como exemplo temos a Febre do Vale do Rift que afeta ruminantes
domésticos e selvagens e é transmitida por vetores do género Aedes e
Culex spp (mosquitos), a qual ndo esta presente no territério nacional, mas
circula em paises vizinhos.
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Febre do Vale de Rift (FVR) - Vias de transmissao

=

A longa distancia
pelo transporte de ruminantes
vivos ou mosquitos infetados

T@D ~. % | —~

Transmissdo vertical das

Por contacto com ruminantes
domeésticos infetados

transovarica O mosquito Aedes spp fémeas dos ruminantes
O mosquito Aedesspp ¢ um vetor amplificador domésticos gravidas ao
transmiteovirusda  que transmite o virus aos feto
FVR a sua descendéncia ruminantes

(ovos de mosquitos e humanos através da \ %

\ % <4—p Através de vetores pela

% — picada de mosquitos

, Através do contato infetados (Culex spp,
Flsavies de ustores|peta & com fluidos corporais, Anopheles spp,
plcada de mosquitos sangue, leite e carne Mansonia spp, etc)
Infetados (Culex spp, Os ruminantes infetados, corrimento
Anopﬁefes PP, selvagens e varios nasal, secrecdes apos
Mansonta spp, etc) roedores (bufalos, abortos

antilopes, gnus,
hamsters, ratos, etc)
sdo reservatorios do
virus da FVR e podem
infetar o mosquito

Figura 3 - Febre do Vale do Rift (FVR) - vias de transmissédo (esquema cedido pela DGAV)
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Peste Suina Africana (PSA) - Vias de transmissao
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Figura 4 - Peste Suina Africana (PSA) - vias de transmissdo (esquema cedido pela DGAV)
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Na maioria das doencas, tais como a Peste Suina Africana, Febre Aftosa,
Variola Ovina e Caprina, Peste dos Pequenos Ruminantes, Gripe Aviaria,
Salmonelose etc., os agentes patogénicos transmitem-se ndo apenas, por
uma via, mas por varias vias.

Para a implementacdo de medidas de biosseguranca deve-se ter em
atencdo que as vias de transmissdo de doencgas ndo tém igual importancia e
dependem do agente patogénico.

Algumas vias sdo altamente eficientes na disseminacdo de uma ampla
gama de agentes, como o contacto direto entre animais doentes e animais
saudaveis. Outras vias, como a alimentagdo, sdo menos eficientes. No
entanto, devemos ter sempre presente que as vias de transmissdo de
doenca dependem do agente patogénico em questio e que, alguns
destes estdo especificamente associados as chamadas vias de baixa
transmissdo, como por ex: a peste suina africana pode ser transmitida
através da ingestdo de alimentos contaminados (restos de comida), alguns
serotipos de Salmonella podem ser transmitidos pelas ragdes de aves de
capoeira.
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Respiragdo de
pessoas

Roedores e animais

de companhia Veiculos, pessoas,

vestuario, calgado, m3os

Ragdo e outros Goticulas de
alimentos aerossol

Animais vivos
Material

Figura 5 - Classificagdo tedrica de diferentes rotas de transmissdo de doengas de baixo para alto
risco (adaptado de Boklund, et al, 2008)

Quando o produtor pretender introduzir medidas de biossegurangca ou
aumentar a eficdcia e eficiéncia das ja implementadas, deve ter em
consideracdo ndo sé o tipo e risco da via de transmissdo, como também a
frequéncia da sua ocorréncia. Por exemplo, a transmissdo pelas maos de
cuidadores de animais tem uma baixa probabilidade de ocorréncia, mas se
o manuseio for repetido frequentemente sem medidas de precaugdo, o
risco de transmissdo de doencgas acaba por aumentar, caso o cuidador
esteja exposto a agentes patogénicos.
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As dimensdes do efetivo também tém importdncia no planeamento e
implementacdo das medidas de biosseguranca. Grandes efetivos de animais
tém habitualmente contactos mais frequentes com o exterior da exploracéao,
através do movimento de animais, transporte de alimentos, visitas de
profissionais, etc. e, portanto, a probabilidade de introducdo de agentes
patogénicos é maior. Por outro lado, nos grandes efetivos hd também mais
contactos entre os animais propiciando a transmissdo.

Por esses motivos, ao implementar medidas de biosseguranga, o produtor deve
ter em atencdo diversos fatores:
e a espécie animal produzida;
e 0s agentes patogénicos que podem vir a constituir um risco (tanto os
presentes na sua zona, como aqueles que possam ser introduzidos);
* as vias de transmissdo das doencas e o nivel de risco a estas associado;

a frequéncia das agdes como por ex. manipular repetidamente os animais;
e a dimensdo do efetivo.
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Na tabela seguinte identificamos as medidas de biosseguranca, que podem ser
utilizadas para limitar a introducdo e disseminacdo dos agentes patogénicos,
com base nas suas vias de transmissdo.

Vias de transmissdo e medidas de biosseguranca

Direta
* (Quarentena para animais que entram na exploracao
* |solamento dos animais doentes
* Limpeza e desinfecdo dos locais de enfermaria
Indireta

¢ Manipular sempre primeiro 0s animais saudaveis e depois os
doentes

e Fornecimento de agua e alimentacdo livres de contaminacdes
(efetuar analises frequentes)

e Evitar o acesso das aves e animais selvagens, outros animais de
producao e de companhia a agua para abeberamento e a
alimentacao

e Uso de vestuario e calcado de protecdo de uso exclusivo na

exploracao. Preferencialmente descartavel

Controlo e monitorizacdo de roedores e outras pragas

Manter o ambiente limpo e seco

Limpeza e desinfecdo das instalacdes, equipamento e material

Gestdo correta dos lixos e residuos

Eliminacao ou reducdao dos locais de crescimento de insetos,

aguas paradas e locais com estrume

Uso de inseticidas

* Proteger os animais nas alturas de maior atividade dos insetos
(quando aplicavel)
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Neste capitulo detalhamos as medidas de biosseguranga organizadas em
medidas fisicas, dedicadas as estruturas, e medidas de gestdo, relacionadas
com o maneio da exploragdo.

/.1. Medidas de Protecao Fisica

/.1.1. Llocalizacdo da exploracdao, vedacoes
exteriores e sua manutencao e acessos

O local escolhido para a implantagdo da exploragdo deve, se possivel,
situar-se longe das vias publicas e também cumprir com as distancias
legalmente estabelecidas relativamente a potenciais fontes de risco, como
outras exploragcdes, matadouros, salas de desmancha ou unidades de
tratamento de subprodutos animais.

Para além do acima referido, a proximidade da exploracdo a locais onde
existem animais selvagens, constitui também um fator de risco de
introdugdo de agentes infeciosos. Este é particularmente relevante para as
exploragdes extensivas de aves, dado que os contactos diretos ou indiretos
com aves selvagens estdo associados a focos de doenca nos bandos
detidos, nomeadamente de gripe avidria de alta patogenicidade e de
Salmonelose. Assim, as exploragdes avicolas em sistema extensivo ndo
deverdo ser implantadas nas proximidades de estudrios, rias, lagoas,
albufeiras ou outros corpos de agua onde as aves selvagens aquaticas se
agrupam e onde permanecem durante o outono e inverno.
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Nas exploragdes em extensivo de ungulados domésticos (bovinos, ovinos,
caprinos e suinos) os animais selvagens, sobretudo os da caga maior como
por exemplo os javalis, representam um dos maiores riscos para os animais
domésticos, dado serem reservatérios de doencas, como a Brucelose, a
Doenca de Aujeszky, Tuberculose e Triquinelose. Algumas destas doengas,
que podem inclusivamente afetar os humanos, e os agentes podem persistir
no ambiente, nomeadamente nos locais de abeberamento e &reas de
armazenamento de alimento, camas, etc...

Por esses motivos deve ser minimizado o contacto entre os animais da
exploragdo e os animais selvagens. As principais medidas para minimizar
estes contactos sao:

e Construgdo e manutencdo regular das vedagdes. O perimetro da
exploragdo ou os parques onde se mantém os animais domésticos
devem estar vedados, com muro ou malha de arame ou outro tipo de
barreira fisica;

o Preferencialmente, as vedacdes devem ter fundacdes e estar enterradas
para prevenir a entrada de animais selvagens capazes de escavar por
baixo das mesmas (ex. javali);

e Se possivel a malha de arame deve ser suficientemente apertada para
minimizar a passagem de roedores,

o Estas vedacdes devem ser regularmente mantidas e verificadas, com o
propdsito de detetar e reparar eventuais danos;

e Os acessos as exploracdes devem ser limitados, fechados e
identificados, se possivel de modo a impedir a entrada de pessoas e
veiculos estranhos as mesmas;

e Nos acessos a exploracdo, ou ao local onde estdo alojados os animais,
devem existir rodilUvios ou outros meios de desinfecdo dos rodados dos
veiculos que entram na exploragéo.

¢ Os rodiltvios e ou outros meios de desinfegcdo devem ser mantidos em
bom estado e conservacdo. O desinfetante utilizado no rodildvio deve
ser aprovado pela DGAYV, utilizado na diluicdo correta e mudado
periodicamente.
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Figura 6 - Exploragédo isolada com parques vedados com vedagdo impermedvel a
animais selvagens (foto cedida pela DGAV).

Mesmo nas pastagens onde a vedacdo apenas delimita a propriedade e
ndo é impermedvel a animais selvagens, como é o caso dos sistemas
extensivos para suinos e ruminantes, poderdo ser tomadas medidas de
biosseguranga que minimizem o contacto entre os animais domésticos e os

selvagens em especial durante a alimentagcdo e abeberamento dos animais.

Figura 7 - Vedagcdo em bom estado de conservagao (foto cedida pela DGAV).




Para as exploragcdes de suinos em
extensivo devem ser definidas e
implementadas zonas limpas e
zonas sujas. As zonas limpas sdo
aquelas que estdo em contacto
com os locais onde sdo mantidos
os suinos, nomeadamente os
parques dos animais. As “zonas
sujas”, sdo aquelas correspondentes
a tudo o que estd fora das “zonas
limpas”, ou seja, as que podem
conter fontes de infecdo para os
suinos presentes na exploragdo. A
principal divisdo entre as zonas
mencionadas € a vedacdo em torno
do perimetro da exploragdo, que
deve, inclusivamente, ter
fundacdes bens construidas, face a
possibilidade de escavagdo por

animais selvagens.
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b ‘k w
vy ) 74
As exploragdes extensivas de aves de
capoeira deverdo, preferencialmente
dispor de parques exteriores
delimitados lateral e superiormente por
redes a prova de passaros e roedores.
De acordo com o disposto no Aviso n°
18 da Avidria de Alta

Patogenicidade (consultar no site da

Gripe

DGAYV), a protecdo contra o contacto
com aves selvagens através de redes,
telheiros ou outros meios é obrigatdria
para as exploracdes de aves de
capoeira ao ar livre localizadas nas
zonas de alto risco para a gripe avidria.
Ainda no caso das exploragdes de aves
de capoeira ao ar livre se estas estdo
localizadas numa zona de alto risco
para a gripe avidria, é obrigatdrio
assegurar que as aves apenas sdo
alimentadas e abeberadas no interior
de ou sob abrigos de modo a impedir
que as aves selvagens tenham acesso
ao alimento ou a dgua. Esta medida
também estd prevista no Aviso n° 18
Gripe Avidria de Alta Patogenicidade
atrds mencionado. Deve ser dada
atencdo as atualizacdes deste Aviso.
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7.1.2. Outras estruturas de proteciao da
exploracao

Com o objetivo de proteger os animais da exploragdo contra a entrada de
agentes patogénicos, e dependendo da espécie e da dimensdo nas
exploragcdes em regime extensivo, existem determinadas estruturas de
apoio a exploragcdo como quarentenas, parques de retengdo, cais de
inspecdo e descarga, vestidrios e balnedrios e necrotério.

Caso existam pavilhdes na exploragdo para alojar os animais, estes devem
ser construidos com material de facil limpeza e desinfecdo. Os pavilhdes
também devem dispor de janelas e outras aberturas protegidas de forma a
evitar a entrada de aves e roedores, e se possivel, contra insetos. Na
entrada dos pavilhées onde estdo alojados os animais, deve existir um
pedilivio ou qualquer outro meio de eficicia semelhante para a desinfecdo
do calgado, e pelo menos, um local que permita a lavagem e desinfecdo
das mdos.

As exploragcdes em regime extensivo também devem possuir estruturas de
armazenamento dos alimentos, camas, medicamentos, produtos
fitossanitarios, outros produtos de saide animal ou limpeza, material e
equipamento que os protejam dos animais selvagens, incluindo roedores e
dos insetos.

Todas essas estruturas, se existentes, devem estar em bom estado de
conservacdo e ser utilizadas de uma forma correta para que sirvam
efetivamente de barreira sanitdria. Nos capitulos seguintes iremos abordar
todas estas estruturas na ética da sua utilizacao.
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7.1.3. Limpeza e desinfecdo das instalacoes e
material

A fim de evitar a transmissdo de agentes patogénicos entre os ciclos de
producdo, as instalacdes onde estdo alojados os animais, o equipamento e
material devem ser cuidadosamente limpos e desinfetados.

Um passo importante para a limpeza e desinfecdo (L&D) é a aplicacdo do
principio “tudo dentro, tudo fora"” o que significa que todos os animais sdo
removidos de um parque, ou de um pavilhdo antes da L&D. Se ndo é
possivel aplicar o principio “tudo dentro, tudo fora”, ao efetuar L&D
parcialmente devem ser tomadas medidas para evitar contaminagdo
cruzada, ou seja, evitar a conspurcagdo das dreas limpas e/ou desinfetadas
antes da entrada dos novos animais.

A etapa da limpeza é muito importante para garantir a remocao fisica da
matéria organica, mas também tem um impacto positivo significativo na

reducdo total da contaminacdo microbiana.

A etapa da desinfecdo deve ser efetuada apds a limpeza cuidadosa das
instalacdes, material e equipamento, pois a acumulagdo de material
organico dificulta a atuagdo dos desinfetantes. Os desinfetantes a utilizar
devem ser aprovados pela DGAV e a escolha do produto desinfetante
depende do agente patogénico visado, pois diferentes grupos de
microrganismos tém diferentes propriedades de resisténcia intrinseca aos
desinfetantes.

Um bom protocolo de limpeza e desinfecdo (L&D) consiste em varias
etapas para garantir um resultado ideal.




O1

Efetuar a limpeza a seco e
remocado de todo o material
organico

02

Imergir do equipamento de
pequena dimensado para soltar
qualquer material organico
restante;

03

Limpeza de alta pressdo com
agua para remover todo o
material organico restante;

04

Deixar secar as superficies
(pavimento, paredes) para evitar
a diluicdo do desinfetante
aplicado na préxima etapa;

Manual de Biosseguranga — Pecudria extensiva

05

Preparar o desinfetante de
acordo com as instru¢des do
fabricante;

06

Aplicar o desinfetante nas
superficies para reduzir ainda
mais a concentracdo de
microrganismos;

07

Deixar secar as superficies
do pavilhdo;

08

Periodo de vazio sanitario de
pelo menos 10 dias antes da
introducdo dos animais para

deixar atuar os desinfetantes.
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Nos parques com solo
térreo, dado que é muito
dificil garantir uma limpeza
adequada, deve-se evitar
que tais dreas retenham
colegdes de dgua ou aguas
residuais ou matéria organica
numa quantidade que
comprometa a sanidade e
bem-estar animal. A

drenagem e a remocdo de
matéria organica deve ser Figura 8 - Exploracdo de suinos em extensivo
periddica.

As instalagdes do camping ou os abrigos dos animais devem ser lavados e
desinfetados periodicamente. Os bebedouros e comedouros também
devem ser limpos e desinfetados.

Figura 9 - Exploragdo de suinos em extensivo com camping (foto cedida pela
DGAV).
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Na producdo de suinos e aves em
regime extensivo, no final do ciclo
produtivo, deve limpar-se os
parques, retirando as camas e a
matéria organica para eliminagdo
das mesmas. Seguidamente, deve
remover-se a camada superficial
do solo ou lavra-lo e deixar os
terrenos em pousio, livres de
animais durante algum tempo para

Os produtores devem dispor de
um protocolo de limpeza e
desinfecdo  das  instalagdes
documentado que inclua, no
minimo, o registo dos produtos e
desinfetantes e respetiva
concentracdo a utilizar, do
pessoal encarregado de o
executar, e das atividades a

executar.

que a acgdo da radiagdo solar
promova a eliminagdo de agentes
patogénicos eventualmente

presentes.

7.1.4. Controlo de insetos e roedores

Outros animais, como insetos, aves selvagens, roedores, e animais de
companhia podem ser vetores de agentes patogénicos, ou responsdveis
por danos de algumas instalagdes, pelo que o seu controlo deve ser
incluido nas medidas de biosseguranca a aplicar nas exploragdes em
extensivo.
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E fundamental manter-se uma boa higiene em todo recinto da exploracso,
evitando a acumulacdo de lixo, o derramamento de ragdo e a presencga de
agua estagnada, para limitar a atragdo de animais indesejados. Além disso,
a vegetagdo que nasca ao redor dos locais de alojamento dos animais
domésticos deve ser controlada ou cortada, de forma a ndo atrair pragas
ou animais selvagens. Também se devem remover materiais inutilizados e
residuos do interior e do exterior dos edificios eventualmente existentes.

Os animais indesejaveis como
os roedores, animais de
companhia e selvagens ndo
devem ter acesso aos locais de

armazenamento de alimentos,
medicamentos, biocidas,
produtos fitossanitarios e
outros produtos de salde

animal ou de limpeza.
Figura 10 - Parque onde estdo alojados os

animais fotos cedida pela DGAV).

Os roedores podem ser
reservatdrios e hospedeiros de
doencas como a salmonelose
e leptospirose. Deve-se evitar
a acumulacdo de lixos nas
exploragdes para Llimitar a
atracdo de certos animais

como os roedores.
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Relativamente aos insetos as medidas de biosseguranca mais adequadas
para lidar com esta situacdo devem focar-se na reducdo destes vetores e
em limitar o contacto entre estes e os animais, utilizando inseticidas e
protegendo os animais, mantendo-os dentro de instalagcdes (se possivel)
nos periodos de maior atividade dos insetos, o amanhecer e o entardecer.

Dai ser importante existir um protocolo de controlo e monitorizagcao
de roedores e outras pragas com recurso a quimicos aprovados
(inseticidas, rodenticidas), iscos, armadilhas, ou outros métodos disponiveis.

Os 3caros e carracas transmitem-se de uma instalagdo para a outra através
da movimentacdo de animais infestados ou pela partilha de equipamentos e
outros materiais, bem como pela movimentacdo de pessoas entre
instalacdes. Para evitar esta transmissdo aos animais deve ser efetuado o
seguinte:

¢ Quarentena para os animais que entrem na exploragdo;

e Exclusdo de outros animais indesejaveis, como os animais selvagens,
roedores e outros;

e Tratamento dos animais infestados;

e Evitar a partilha de equipamento ou ter cuidado na limpeza e
desinfecdo antes da sua utilizacdo noutra instalacao;

e Limitar a movimentacdo de pessoas para reduzir o transporte acidental
destes parasitas, bem como providenciar calcado e vestuario
descartdveis ou limpos e desinfetados.
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7.2. Medidas de Gestao

7.2.1. Entrada e saida de animais e sémen

Qualquer introdugdo de novos animais, sémen ou embrides envolve um
risco de introdugdo ndo intencional de agentes patogénicos.

Na aquisicdo de animais, ou produtos germinais deve considerar-se o
estatuto sanitdrio das exploracdes em causa, devendo o estatuto da
exploragdo de origem ser igual ou superior ao da exploracdo de destino.

Outra boa pratica é a solicitagdo de evidéncias, como analises laboratoriais
quanto a auséncia de doencas relevantes a exploracdo de origem. A
rastreabilidade deve também ser garantida pelo cumprimento das normas
de identificagdo e circulagdo animal em vigor para cada espécie animal ou
produto germinal.

Adicionalmente e em regra geral, devem reduzir-se ao minimo as
introducdes de novos animais e também o nimero de exploracdes de
origem dos novos animais. Todas as entradas de animais e produtos
germinais na exploracdo tém de ser registadas com a indicacdo do local de
origem e, sempre que possivel, com informagdo atualizada sobre o estado
de saude dos animais, sobre os programas de vacinagdo e desparasitacdo a
que foram sujeitos, assim como outras medidas de prevencdo de doencgas
infeciosas relevantes.

Outra medida de biosseguranca que devera ser aplicada é a quarentena,
que tem o objetivo de impedir a introducdo de uma ou mais doencas
especificas. Corresponde a detengdo de animais em isolamento, sem
contacto direto ou indireto com animais da exploracdo, estando sob
observacdo durante um periodo concreto durante o qual se necessdrio,
podem realizar-se testes e/ou tratamentos.
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O periodo de quarentena deve ser suficientemente longo para permitir a
detecdo de sintomas clinicos e a adaptagdo dos animais entrados ao seu
novo ambiente (por exemplo, através da vacinagdo e da desparasitacdo).

Figura 12 - Suinos a serem descarregados para a quarentena (foto cedida pela DGAV).

Recomenda-se que os animais que entram na exploragdo, quer tenham
sido adquiridos ou estejam a regressar de alguma feira ou exposicdo,
permanegcam, no minimo, trés a quatro semanas em quarentena.
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Poderdo ser aplicadas determinadas medidas de biossegurangas para a
quarentena como sejam:

* Na entrada dos locais de quarentena deve existir um pedilivio;

e Os animais devem ser observados regularmente para detetar quaisquer
sinais de infecdo;

e O equipamento utilizado neste espaco ndo deve ser partilhado;

e A pessoa responsavel por este espaco deve mudar de vestudrio e
calcado e este deve ser limpo e desinfetado antes e apds a sua
utilizacao;

e Os tratamentos durante o periodo de quarentena devem ser realizados
o mais rapidamente possivel;

» Nas espécies animais em que é necessario fazer teste para despiste de
doencas devem ser cumpridas as regras dos planos sanitdrios oficiais
(ex: Plano de Controlo e Erradicagcdo da Doenga de Aujeszky
(PCEDA));

e O espaco deve ser limpo e desinfetado apds o fim de cada periodo de
quarentena, assim como todo o equipamento.

E importante desenvolver-se um protocolo para a entrada e saida de
animais (quarentena) com medidas sanitdrias e de profilaxia e esquema de
vacinacdo consoante o efetivo e as doencas relevantes.

Outra medida relevante diz respeito a limitar a quantidade de espécies de
animais presentes nas instalacdes.
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Iy ))

No caso de exploragcdes de ovinos e caprinos € considerado uma boa
pratica desparasitar os animais contra nematodes quando estes chegam a
exploragdo e, se possivel, manté-los em piso cimentado até 48 horas apds
o tratamento.

7.2.2. Agua e alimentacdo

Os agentes patogénicos podem ser introduzidos e disseminados na
exploragdo de forma infalivél através da dgua e alimentacéo.

A 3gua usada na exploragdo deverd estar livre de contaminagdo, sendo
aconselhdvel ser testada rotineiramente (andlises bacteriolégicas e de
controlo de qualidade) para assegurar que cumpre os parametros
necessarios, caso ndo provenha da rede de abastecimento publico.

Figura 13 - Bovinos em ponto de dgua - charca (foto cedida pela DGAV).
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Nesta figura os bovinos acedem a pontos de dagua (ex: charcas) que
também estdo acessiveis a animais selvagens como o veado, gamos e
javalis. Esta forma de convivéncia constitui um risco de transmissdo de
doenca como o caso da tuberculose.

Uma medida importante de biosseguranca, é impedir o acesso dos
animais selvagens a dgua dado que estes podem ser transmissores de
doencas infeciosas. Para tal, sdo possiveis as seguintes medidas que
podem ser utilizadas:

e |dentificar e separar as fontes de dgua para abeberamento de animais
domésticos e selvagens;

e Vedar as charcas lagoas e regatos para ndo permitir abeberamento
de animais domésticos;

e Promover a drenagem de dgua para que se evite a formagdo de
charcas/areas enlameadas ou mesmo remover ponto de agua que
apresente risco considerdvel, através de assoreamento nas zonas de
risco de doenca (ex: tuberculose);

e Utilizar bebedouros altos dificultando o acesso aos javalis ou
bebedouros automdticos para animais que precisem de bebedouros
mais baixos (por exemplo bovinos e ovinos e suinos);

e Instalar portdes operados apenas por bovinos para proteger os
pontos de agua;

e Manter vazios os bebedouros/comedouros ndo utilizados;

e Higienizar bebedouros com frequéncia, por exemplo no inicio de
ocupagdo de uma cerca;

e Reparar/Evitar extravasamento de agua dos bebedouros para que
ndo se formem zonas alagadas em redor.
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E crucial que existam nas exploragdes em regime extensivo instalagdes que
permitam o armazenamento adequado do alimento para os animais detidos
de forma a impedir a sua deterioracdo e contaminacdo por roedores,
insetos ou outros animais, selvagens ou domésticos.

Se existirem silos para armazenamento de ragdo, estes devem localizar-se
preferencialmente junto da vedagdo que circunda o perimetro da
exploracdo para possibilitar entregas de alimento a partir do exterior, e a
area ao redor destes, assim como as préprias estruturas, devem ser
mantidas limpas e em boas condi¢cdes de conservacdo. De qualquer forma,
o condutor do veiculo de transporte de alimento ndo deve entrar em
contacto com os animais.

Ao adquirir alimentos deve também garantir-se que a empresa fornecedora
destes cumpre os requisitos legais aplicaveis quanto a producdo e higiene
destes produtos.

Os comedouros e bebedouros
existentes devem ser mantidos
em boas condi¢cdes para evitar
o derramamento de comida e
de agua.

A utilizacdo de comedouros
préprios altos com barreiras
para os animais selvagens
permitem a redugdo de
alimento disponivel no solo e
dos contactos diretos e
indiretos com os animais

selvagens.

Figura 14 - Comedouros altos com
barreiras contra animais selvagens (foto
cedida pela DGAV).
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Nos sistemas extensivos de biungulados (bovinos, ovinos, caprinos e
suinos) poderdo ser aplicadas medidas de biosseguranca que minimizem
o contacto entre os animais domésticos e selvagens e que abaixo se
elenca:

o Utilizar comedouros para a alimentagdo suplementar e bebedouros
protegidos contra os animais selvagens, como por exemplo utilizar
comedouros altos, comedouros seletivos (colocagdo de grades de
forma a ndo permitir a entrada da cabeca ou haste dos animais
selvagens) e elevar os blocos de minerais e tacos;

e Fornecer o alimento suplementar na quantidade necessaria para
saciar os animais, ndo deixando alimento disponivel aos animais
selvagens;

e Ndo permitir nas pastagens dos estabelecimentos pontos de
alimentacdo ou isco de animais selvagens;

o Evitar o pastoreio em zonas onde existe elevada presenca de animais
selvagens;

e Higienizar os comedouros com frequéncia incluindo a adrea ao redor
para ndo ficarem restos de alimentos;

e Realizar boa rotacdo de pastagem consoante as fontes de
abeberamento disponiveis (ex: parcelas com charcas de maior risco
devem ser usadas no inverno/primavera e locais com charcas de
menor risco no verdo/outono).
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Nas exploracdes extensivas de

suinos ndo se devem alimentar
os animais com restos de comida
confecionada para consumo
humano que contenha produtos
animais. Isto constitui uma
potencial fonte de doencas,
como a febre aftosa e as peste
suina africana e classica, dado
que os virus destas doencas
sobrevivem em produtos a base
de carnes de suino cozinhados,
parcial ou totalmente, e no leite
e derivados do leite, sem o
tratamento adequado. Deve-se
também ter atencdo que se os
suinos forem alimentados com
fruta e/ou legumes, estes
produtos nunca devem ter
anteriormente entrado numa
cozinha ou estar em contacto

com carne ou produtos de

origem animal.

Em Portugal é proibida

a alimentacdo de suinos
com lavaduras (art.°
23.° Decreto-lei n.°
143/2003 de 2 de julho)
Na unido Europeia estd
também  proibida a
alimentacdo de animais
com restos de cozinha e
mesa, ou matérias que
os contenham ou deles
derivem (alinea b) art.°
11 do Regulamento (CE)
n.° 1069/2009 de 21 de

outubro);
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7.2.3. Entradas e saidas de veiculos

Os agentes patogénicos podem ser introduzidos nas exploracdes através
dos veiculos de transporte de animais vivos, de alimentos e outros materiais
bem como pela remocgdo de caddveres e estrume ou outros efluentes.

Para minimizar os riscos relacionados com os veiculos, deverdo ser

adotadas boas praticas, como:

e Limitar a entrada de veiculos e maquinaria externos a exploracgdo,
para além das estritamente necessdrias;

e Existéncia de uma drea de estacionamento para veiculos fora da
exploragdo;

e O abastecimento de alimento e a recolha de caddveres deve ser
efetuada preferencialmente do lado de fora da vedagdo da
exploragdo;

e A lavagem dos veiculos deve ser feita fora do perimetro da

exploracdo.
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Caso os veiculos entrem nas exploragdes deve ter-se em atengdo o
abaixo descrito:

e Os veiculos que entram na exploracdo devem passar por um
rodilivio com uma solucdo desinfetante. Em alternativa os seus
rodados podem ser desinfetados com aplicacdo de desinfetante com
aspersor.

e Os veiculos de transporte para a saida de animais devem estar
sempre vazios, portanto, limpos e desinfetados antes de entrar na
exploragdo. O produtor deve verificar as respetivas declaragdes de
limpeza e desinfecao;

e O condutor do veiculo nunca deve entrar nas instalagdes onde estdo
alojados os animais e os trabalhadores da exploragdo devem evitar
aproximar-se do veiculo;

e Deve existir um local préprio para carga e descarga dos animais (cais
de inspecdo e de descarga, outras estruturas amoviveis e moviveis),
de forma que os veiculos ndo tenham acesso as instalagdes onde
estdo alojados os animais;

e Se possivel, o cais de inspegdo e descarga ou outra estrutura
utilizada para o efeito deverd ser limpa e desinfetada entre
carregamentos.

Preferencialmente, os veiculos de transporte de animais devem ser de
uso exclusivo para a exploracdo e a espécie animal produzida.
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7.2.4. Entrada de pessoas e funciondrios e
circuitos internos em zonas limpas e sujas

As pessoas podem atuar como vetores mecanicos e transportar agentes
patogénicos no seu vestudrio, calcado ou mdos e transmiti-los aos animais.
Assim, o nUmero de pessoas com acesso as exploragdes deve reduzir-se ao
minimo e ao estritamente necessario.

O parque de estacionamento dos visitantes deve estar distante das
instalagcbes onde estdo alojados os animais. As entradas e saidas de
visitantes devem ser registadas num documento préprio.
Quando entram nas instalacdes onde estdo os animais, os visitantes e
funciondrios devem usar sempre roupas limpas e cal¢cado de uso exclusivo
na exploragdo e devem lavar bem e desinfetar as méos.

Outra medida importante é a afixacdo nos vestidrios, de forma bem visivel,
as normas de higiene e desinfe¢do aplicadas aos funciondrios e visitantes.

E importante existirem instalacdes onde seja possivel a higienizagdo das
maos e um pedilUvio para a desinfegdo do cal¢cado a saida do vestidrio ou a
entrada das instalagdes onde os animais estdo alojados.

Preferencialmente, os vestidrios devem permitir a separacdo de uma zona
limpa de uma zona suja. Na zona suja as pessoas retiram a roupa e calgado
que trazem vestidos, seguidamente deve existir uma zona com chuveiro ou
lavatério e uma zona limpa onde é vestido o equipamento para usar na
exploragdo. A utilizagdo de uma politica de duche obrigatério garante que
as roupas contaminadas ndo sdo levadas para dentro da exploragdo e
desencoraja os visitantes.




Manual de Biosseguranca — Pecudria extensiva

As pessoas doentes (sem diagndstico que permita excluir uma zoonose),
sejam visitas ou funcionarios, ndo devem entrar dentro das instalagdes onde
estdo alojados os animais.

Para as pessoas que regularmente visitam exploracdes como sejam
funciondrios das associacdes de produtores, médicos veterindrios, ou
veterindrios dos servigcos oficiais, entre outros, € muito importante que
visitem primeiro as exploragdes com bom estatuto sanitdrio e no final as
exploragdes com animais doentes ou com estatuto sanitdrio inferior

(s wllli J!/;

“...0 risco de transmissdo de agentes patogénicos é
| superior com o aumento do numero de exploragdes
visitadas por dia, a falta de vestuario dedicado, o facto
\ do proprietadrio e funcionarios terem outros animais de
producdo a seu cargo, o desconhecimento dos principios
de biosseguranca, e a ocorréncia de viagens ao

estrangeiro nas quais existe contacto com animais...”
Dalrymple e Innes (2004).
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7.2.5. Entrada e utilizacao de material e
equipamento

Com vista a evitar a propagacdo de doengas os equipamentos, como
sejam os comedouros, bebedouros, maquinas agricolas, ou outros usados
para tratar dos animais ou reparar as instalagdes, tém de ser alvo de
limpeza e desinfecdo periddicas.

Nos sistemas extensivos o estado dos comedouros e bebedouros
requerem especial atencdo, pois devem ser limpos e desinfetados
regularmente e se possivel colocados a uma altura que dificulte a sua
conspurcagao por fezes e urina.

Considera-se ser boa pratica ndo partilhar equipamentos entre
instalacdes, ou mesmo entre grupos de animais. Caso haja partilha, o
equipamento deve ser limpo e desinfetado sempre que é transferido de
uma instalagdo para outra.

Deve-se evitar utilizar o mesmo equipamento para fungdes diferentes,
por exemplo alimentacdo e maneio de estrume. Quando tal ndo é
possivel, o equipamento deve ser limpo e desinfetado entre agdes.

Os alimentos, camas e outros materiais da exploracdo, devem ser
adquiridos a fontes de confianga e tanto quanto possivel, ser mantidos
secos e livres de parasitas, bem como armazenados num local fechado
protegido dos animais selvagens, de outros animais indesejiveis e das

pragas.
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Figura 15 - Armazéns de alimentos, equipamento, material e biocidas (desinfetantes).

Figura 16 - Armazenamento de alimentos para animais.
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7.2.6. Recolha, armazenagem e eliminacao
dos animais mortos, camas e efluentes

A gestdo dos subprodutos de uma exploracgdo, incluindo cadaveres de
animais e outros, como por exemplo placentas e abortos, tém um
impacto inevitdvel no seu nivel de biosseguranca, uma vez que a matéria
organica em decomposicdo atrai animais selvagens e pragas que
poderdo ser agentes de introducdo de doencas, e o seu transporte
constitui um grande risco de contaminacdo para o ambiente nas
imediacdes de uma exploragdo.

Assim, para evitar a disseminacdo dos agentes patogénicos, os
produtores devem dispor de um protocolo de gestao de
subprodutos, onde se indica como se armazenam e encaminham para
eliminagcdo os varios tipos de subprodutos. Esta gestdo deve ser
documentada com registos da mortalidade dos animais, informacédo
sobre os documentos de acompanhamento de subprodutos, quando
aplicdvel, e os respetivos métodos de eliminagao.

Preferencialmente, os animais mortos e os outros tipos de subprodutos
devem ser manuseados no final do dia de trabalho. Os funciondrios que
manipulam este tipo de subprodutos devem utilizar luvas, bem como
evitar usar o mesmo vestudrio, calcado e equipamentos (por exemplo,
pds, carinhos de mao, etc) nas instalagdes onde estdo alojados os
animais sem a prévia lavagem e desinfecdo dos equipamentos.
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O armazenamento dos cadaveres deve ser efetuado num local
refrigerado e fechado (contentores, necrotério ou outras instalagdes),
localizado preferencialmente do lado de fora da vedacdo externa da
exploracdo, e devidamente protegido de animais domésticos, e animais
selvagens (predadores e necréfagos), bem como de insetos e pragas.

Em cumprimento da legislagdo comunitdria e nacional dos subprodutos
existem varios métodos de eliminacdo dos caddveres a disposicdo dos
produtores:

e SIRCA - Sistema de Recolha de Cadaveres de Animais Mortos nas
Exploragdes, a salde animal e o ambiente. A entidade coordenadora
deste sistema é a DGAV;

e Enterramento (para exploracdes localizadas em dreas remotas);

e Envio para unidades de processamento de subprodutos (UPS)
aprovadas pela DGAV de categoria 1 ou 2, consoante os casos;

e Envio para unidades de incineragdo aprovadas pela DGAV;

e Para as exploragdes de suinos: outros métodos de eliminagdo como a
maturagdo aerdbia seguida de incineragdo ou coincineragdo ou
hidrélise com subsequente eliminacao.

Dependendo da espécie produzida nos sistemas extensivos devem
tomar-se precaucdes aquando da eventual aplicacdo de estrume ou
chorume nos terrenos agricolas. Deve ser evitado o espalhamento de
estrume e chorume de outras exploragdes pecudrias.

Os produtores devem também dispor de um protocolo de eliminagdo de
residuos potencialmente contaminados, tais como, seringas, matérias
médicos, embalagens de medicamentos, etc. com o objetivo de
prevenir a propagacdo de doengas.
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7.2.7. Controlo de doencas

Para salvaguardar a saide dos animais produzidos é importante ter uma
estratégia adequada de prevengdo e de tratamento correto de animais
doentes, incluindo assisténcia médico veterinaria, isolamento, registo dos
testes de diagndstico de doencas e dos tratamentos aplicados, de
acordo com a legislagdo em vigor.

No que diz respeito a prevencdo esta estratégia deve incluir acdes que
melhorem o estado imunitdrios dos animais suscetiveis, nomeadamente
por meio de vacinagdo, como por ex: a vacinacdo da Doenca de
Aujeszky nos suinos, Leptospirose nos bovinos, Enterotoxemia nos
pequenos ruminantes, entre outras, bem como a desparasitacdo.

Acresce que, tal como abordado no ponto 7.2.1 (Entradas e saidas de
animais e sémen) deste manual, os animais que entram de novo na
exploracdo devem ser sujeitos a quarentena de forma a evitar a
introducdo de doencas nos efetivos.

Relativamente ao tratamento dentro da exploragcdo, os animais devem
ser observados regularmente para detetar quaisquer sinais de infecdo e o
movimento do pessoal responsavel por esta atividade deve efetuar-se
dos animais saudaveis para os animais doentes ou debilitados, que devem
ser sempre os Ultimos a ser observados. Se tal ndo for possivel, depois
de contactar com animais debilitados ou suspeitos de doencga, os
trabalhadores devem mudar a roupa e calcado, lavar bem e desinfetar as
maos antes de manipular os animais sauddveis.
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Todos os trabalhadores devem receber formacdo adequada quanto aos
procedimentos a seguir para garantir a prevencao eficaz de doencas.

Figura 17 - Bovino em observagéo (foto cedida pela DGAV).

Os animais doentes devem
ser isolados para
tratamento, se possivel
numa enfermaria ou noutro
local isolado, para evitar o
contdgio dos animais
sauddveis do efetivo. O
tratamento dos animais deve
ser feito o mais rapido
possivel e com cuidado
para evitar a transmissao
iatrogénica de doencas.

Figura 18 - Bovino fémea isolado separado em
local apds o parto (foto cedida pela DGAV).
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7.2.8. Medidas dedicadas a cada fase de
producao, entre fases e linha de trabalho

A aplicagcdo do principio “tudo dentro, tudo fora” ajuda a prevenir a
contaminagdo cruzada entre fases de producdo e permite limpar e
desinfetar os locais entre diferentes fases de producdo. Este principio é
uma medida muito importante para quebrar o ciclo de infecdo entre
diferentes fases de producdo (maternidades, recria e acabamento, etc.).

Assim, preferencialmente, os animais devem ser agrupados e
movimentados dentro da exploragcdo, tendo em conta a sua idade e
optando pelo principio “tudo dentro, tudo fora” de forma a atender a
higienizacdo adequada dos locais entre grupos.

Outra medida importante diz respeito a implementacdo da lavagem das
botas seguida da utilizagdo de pedilivios entre alojamentos dos diferentes
grupos de animais, ndo negligenciando a sua correta utilizagdo e
manutencgdo, para que ndo se transformem em focos de contaminagdo. Se
os pedilivios ndo forem uma opgdo da exploragdo, entdo devem ser
usadas botas diferentes, seguindo o protocolo de limpeza e desinfecdo
adotado para a exploracgao.

7.2.9. Regras instituidas ao pessoal e aos
cacadores

Face ao descrito nos vdrios pontos deste manual, uma das boas praticas a
adotar diz respeito a evitar, se possivel, a detencdo de animais da mesma
espécie por parte do pessoal que trabalha na exploracéo.
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Nos sistemas extensivos é frequente o produtor permitir a atividade

cinegética em locais da exploracdo longe dos sitios de alojamento dos

animais. Neste casos, o plano de biosseguranca da exploragdo deve incluir

normas de conduta a cumprir pelos cagcadores como, por exemplo:

N&o trazer alimentos a base de origem animal;

Serem portadores de cal¢ado e vestudrio limpo e higienizado;

Evitarem a conspurcagdo e a contaminagdo do solo no local de
evisceragao;

N&do deixar alimentos no lixo nem no meio ambiente, que poderao ficar
acessiveis aos animais selvagens, insetos, roedores e eventualmente aos
animais domésticos;

7.2.10. Programa de sensibilizacao destinado
ao pessoal do estabelecimento

Todos os produtores e funciondrios de exploragdes em regime extensivo

devem ter formacdo sobre os fatores de risco que contribuem para a

disseminagdo dos principais agentes infeciosos que afetam a saidde e

bem-estar animais e a rentabilidade das exploracdes, bem como sobre

as medidas previstas no plano de biosseguranga.
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Considera-se uma boa pratica as exploragcdes disporem de um plano de
biosseguranca adaptado a cada exploracdo destinado a prevenir a
entrada e disseminacdo de agentes patogénicos, salvaguardando assim a
salde e o bem-estar animal, bem como a saide publica no que respeita
a transmissdo de infe¢cdes de cardter zoondtico e a segurancga alimentar.

Estes planos de biosseguranca devem ser elaborados de acordo com o
tipo e caracteristicas de cada exploracdo e a espécie animal em causa e
permitir um registo facil e rdpido dos dados, uma andlise expedita dos
mesmos e a sua facil monitorizacdo.
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@Tl Protocolo de entrada dos animais (quarentena) e saida dos
animais

* Registos: Registo da existéncias e deslocagdes (RED) informatizado ou
ndo, dependendo da espécie animal;

e Descricdo do procedimento da quarentena: Data de entrada dos
animais periodo da quarentena (dias), testes laboratoriais efetuados e
seus resultados, vacinagdes aplicadas (nome comercial das vacinas e
datas de aplicagdo), desparasitagdes (nome comercial do
desparasitante e datas de aplicagcdo), data de saida dos animais da
quarentena, data da limpeza e desinfecdo e periodo de vazio (dias).

@ Protocolo de entrada de veiculos (funciondrios e
visitantes) no estabelecimento

e Registos: Entradas e saidas das pessoas: data, nome do visitante,
empresa/morada, matricula do veiculo, objetivo da visita, hora de
chegada, hora de saida e parques/pavilhdes visitados;

e Descricdo do circuito dos veiculos e condicdes de acesso, utilizacdo
do rodiluvio ou outros métodos;

e Descricdo do procedimentos de entrada de pessoas no
estabelecimento: utilizacdo de vestuario e calcado descartdvel ou do
estabelecimento limpo e desinfetado, local de mudanga de vestuario e
calcado utilizagdo do pedilivio e lavagem e desinfecdo das méos;

e Descricdo do procedimentos de entrada de pessoas no
estabelecimento: utilizacdo de vestuario e calcado descartdvel ou do
estabelecimento limpo e desinfetado, local de mudanga de vestuario e
calcado utilizagdo do pedilivio e lavagem e desinfecdo das méos;
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@ Protocolo de limpeza e desinfecdo das instalagdes e do
equipamento

e Registos: Produtos e biocidas desinfetantes (nome comercial) e
respetiva concentragdo a utilizar, pessoal encarregado de o executar e
datas e atividades executadas;

e Descricdo do procedimento de limpeza e desinfegcdo: Etapas da
limpeza e desinfecdo e respetivas datas.

@4 Protocolo sanitdrio

* Registos: Mortalidade (n.° de animais mortos por dia), n.° de animais
doentes, data de inicio dos sintomas, dos medicamentos utilizados
(nome comercial), datas dos tratamentos, médico veterindrio
responsavel, testes laboratoriais efetuados e respetivos resultados;

e Descricdo do procedimento de isolamento dos animais doentes: locais
onde sdo isolados os animais (enfermaria), pessoal encarregue de
manusear os animais doentes;

e Descricdo das condi¢cdes sanitdrias de entrada dos animais: estatuto
sanitdrio das varias doencas (planos oficiais e outros) dos efetivos de
origem.
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@5 Protocolo de gestdo de subprodutos e residuos

* Registos: Caracterizacdo dos subprodutos (cadaveres, placentas, fetos,
etc..), quantidade (kg), método de eliminagdo ou de processamento
dos subprodutos, n.° da guia de acompanhamento de subprodutos e
produtos derivados (Mod 376/DGAV) ou documento comercial;

e Descrigdo das instalacdes de armazenamento de subprodutos

e Descricdo do procedimento da recolha, armazenamento e envio para o
seu destino dos subprodutos, pessoal encarregado de manipular os
subprodutos e das atividades executadas;

* Registo: Caracterizagdo dos residuos, destino dos residuos (nome da
empresa destinatdria), datas de envio dos residuos.

@ Protocolo de controlo e monitorizacdo de roedores e
pragas

e Registos: Biocidas inseticidas e rodenticidas (nome comercial), e
numero de embalagens utilizadas;

e Descricdo dos métodos utilizados para o controlo: Utilizagcdo de iscos,
armadilhas ou outros, locais onde sdo colocados os iscos ou armadilhas,
pessoal ou empresa encarregue de verificagdo dos iscos, datas de
verificacdo dos iscos e atividades executadas.
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@7 Protocolo de fornecimento de alimentagdo e dgua

e Registos: Origem da alimentagcdo, fornecedores dos alimentos
compostos, datas de entrega, locais de armazenamento (silo,
pavilhdo);

* Registos: Origem da dgua, armazenamento de agua (cisternas) sistema
de sanitizacdo da agua (cloro) e andlises bacteriolégicas ou de
controlo de qualidade efetuadas.

@ Protocolo de utilizagdo do equipamento e manutengao
das instalacdes

e Descricdo dos procedimentos de Llimpeza e desinfecio dos
equipamentos, datas e pessoal encarregado de executar;

e Registos: atividades de conservacdo das vedagdes, das instalacdes,
datas e pessoal encarregue de o executar.

Seguidamente apresentamos um exemplo de uma lista de verificagdo de
biosseguranca, que aborda todos os aspetos referidos ao longo deste
manuval.
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Check-list de Biosseguranca

S-Sim; N-N&do; NS-N&o sabe; NA-N&o aplicavel

1) A exploragdo é totalmente vedada?

2) A vedagdo esta em boas condigcbes?

3) A vedagédo é dupla?

4) A vedagdo é resistente a javalis?

5) A vedagdo esta enterrada?

6) A vedagdo tem fundagdes?

7) A vedacgdo é inspecionada regularmente?

8) A vedacgdo impede a entrada de pessoas, animais e veiculos?

9) Os acessos a exploragdo para a entrada de pessoas, veiculos e
animais permanecem fechados?

1) As InstalagGes para alojamento dos animais encontram-se em boas
condi¢bes de manutengdo?

N |
LI
N | | | I I I |

[]

2) As Instalagdes de armazenamento de alimentos, camas ou outros
subprodutos estdo em bom estado de conservagdo, em boas
condi¢Ges de limpeza e impedem a entrada de outros animais?

3) Existéncia de redes nas janelas nas instalagGes para o alojamento
dos animais e para as instalagGes descritas no ponto 2?

4) As Instalagdes mencionadas no ponto 2 estdo sempre fechadas?

5) Os Equipamentos e utensilios estdo limpos e em boas condigdes?

6) Os Comedouros e bebedouros estdo em boas condi¢Ges de higiene
e sujeitos a manutencdes periddicas?

7) Existe um protocolo de limpeza e desinfecdo das instalagGes e
equipamentos?

8) Existe um programa de controlo e monitorizagdo de roedores e
outras pragas?

9) Existem locais de lavagem/desinfecdo das maos?

10) Existe uma zona de vestuario/balnedrio para os funcionarios e
visitantes?

11) Existe um rodiltvio funcional O desinfetante utilizado esta
autorizado pela DGAV e é utilizado com a correta concentragdo?

12) Existem pedilivios com desinfetante autorizado na correta
concentragdo?

LI CE TNy L]
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B) MEDIDAS DE GESTAO

i.1) Animais

NS

NA

Observagoes

1) E conhecida a proveniéncia dos animais que entram na explora¢do?

2) E conhecido o estado sanitario da exploracdo de origem?

3) E feita a avaliagdo do estado sanitério dos animais que entram na
exploragdo?

4) Existe um protocolo sanitdrio profilatico (vacinagdes e
desparasitagdes) durante a quarentena?

5) Existe um registo de entrada e saida de animais da exploragdo?

i.2) Alimento, agua e camas

NS

NA

Observagoes

1) Utiliza alimento composto/ragdo? Se n3o, siga para o ponto 3).

2) A empresa fornecedora de ragGes cumpre requisitos de higiene?

3) A qualidade da 4gua é avaliada através de exame bacterioldgico?

4) E usado material para camas? Se n3o siga para o ponto 6).

5) Os materiais para as camas sdo mantidos em locais limpos e
fechados?

6) Existe um registo de alimentos e outros produtos que entram na
exploracdo?

i.3) Pessoas

NS

NA

Observagoes

1) Existe um protocolo de entrada de pessoas na exploragdo?

2) Existe um registo de entrada e saida de pessoas da exploragdo?

3) Existéncia de vestuario e calgado descartavel ou lavavel?

4) As m3os sdo lavadas e desinfetadas ao entrar na exploragdo?

5) Os Funciondrios possuem formagao sobre os riscos de disseminagdo
de doenga?

6) Existem normas de higiene e desinfe¢do para funcionarios e
visitantes afixadas em local bem visivel?

i.4) Veiculos

NS

NA

Observagoes

1) Existe uma area de estacionamento fora da exploragdo?

2) O veiculo de transporte de animais é limpo e desinfetado apds cada
utilizagdao?

3) Sao verificadas as declaragGes de limpeza e desinfecdo dos
veiculos?

4) Existe um registo de entrada e saida de veiculos da exploragdo?

i.5) Equipamentos

NS

NA

1) Existéncia de equipamento de lavagem por pressdo?

2) Existe equipamento de pulverizagdo?

3) O equipamento/material é utilizado em varias fases de producdo?

Observagoes

4) Existe equipamento/material que é utilizado noutra exploragdo?

5) Existéncia de normas de higiene e desinfecdo de
equipamentos/material?
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i.6) Circulagao S| N | NS |NA Observagoes

1) Ha animais que saem da exploragdo para feiras ou exposi¢Ges e
regressam?

2) Os animais que saem da exploragdo e voltam a regressar cumprem
um periodo de isolamento/quarentena?

i.7) Quarentena e isolamento S| N | NS |NA Observagoes

1) Os animais que entram na exploragdo ficam em
isolamento/quarentena num local separado?

Dias
2) Qual o periodo minimo de quarentena (dias)?

3) Os animais doentes sdo sempre manuseados apds os saudaveis?

4) Existe um plano sanitario profilatico e esquemas de vacinagdo e
estes sdo seguidos?

5) Existéncia de um registo de animais doentes e tratamento?

i.8) Eliminacdo de animais mortos S| N | NS |NA Observagoes

1) Existe um local separado para o armazenamento de animais
mortos?

2) Os animais mortos sdo recolhidos em menos de 24 horas?

3) O equipamento de armazenamento de cadaveres é de
refrigeracdo/congela¢do?

4) A zona de armazenamento de cadaveres é limpa e desinfetada apds
cada recolha?

5) Apds a manipulagdo de cadaveres as maos sdo lavadas? Os
equipamentos, vestuario e calgado sdo limpos/desinfetados ou
substituidos?

6) Existe um registo de animais mortos?

7) Qual o método de eliminagdo de cadaveres?

C) MEDIDAS DE AVALIACAO E MONITORIZACAO OBSERVACOES

1) Existe um sistema de autoavaliagdo de biosseguranga?

2) Existem sistemas de auditoria externa de biosseguranga? L J J
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