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| - Introducéo

A Febre do Nilo Ocidental adiante designada como FNO, é uma doenca causada por um flavivirus, o
virus do Nilo Ocidental, relacionado com as encefalites equinas, incluindo a encefalite japonesa e a
febre amarela.

A FNO é uma doenca transmitida por mosquitos, sendo sensiveis as aves selvagens, 0s equinos e 0
homem.

As aves selvagens sdo hospedeiros primarios da FNO mantendo-se o virus em circulagdo gracas ao
ciclo de transmissdo mosquito—ave selvagem—mosquito, enquanto que 0s equinos e 0s seres humanos
se consideram como hospedeiros finais do virus. Algumas aves selvagens sdo mais susceptiveis ao
virus que outras, nomeadamente 0s corvideos. Os gansos também sdo espécies de risco, mas as
outras aves domésticas nao apresentam grande susceptibilidade a este virus.

Os mosquitos ficam infectados quando picam uma ave selvagem e ingerem sangue contaminado com o
virus. Os mosquitos infectados, acidentalmente podem também transmitir a doenca aos equinos, que a
semelhanca das pessoas podem manifestar sintomas, mas ndo tém relevancia na transmisséo da FNO.
No caso dos equinos infectados, estes podem mostrar ténues sinais de doencga aparente, mas alguns
podem desenvolver sintomas neuroldgicos graves, que podem ser fatais.

Sinais clinicos :

Muitas espécies de aves sao resistentes a doenca. As aves de especies susceptiveis apresentam varios
graus de envolvimento neurologico desde uma posicao caida até a paralisia das patas e das asas.

Fonte —Servicos Veterindrios da Hungria —Scofcah 5-6 Maio 2009
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Os sinais clinicos da doenca neurolégica em equinos podem incluir anorexia, depressdo, ataxia,
contraccdo muscular, paralisia parcial, visdo diminuida, presséo da cabega, ranger de dentes, marcha
confusa, convulsdes, movimentos circulares e dificuldade na degluticdo.

A debilidade ocorre usualmente nos membros posteriores e é geralmente seguida de paralisia. Em
alguns casos, a doenca pode evoluir para coma e morte. A presenca de febre ndo € sistematica.

N&o existe tratamento especifico para a doenca além de tratamentos de suporte/paliativos. A maioria
dos animais afectados recupera espontaneamente.

Maio 2009
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Fonte —Servigos Veterinarios da Hungria

A FNO apareceu pela primeira vez na Europa, na regido da Camargue, em Franca, em 2000, apés uma
auséncia de 35 anos. Posteriormente foi também confirmada em 2003 na Hungria e em 2008 em ltélia,
na provincia de Ferrara e ultimamente em 2010 em Espanha, na regido da Andaluzia.

Na sequéncia da investigacdo de uma suspeita clinica numa égua na zona de Palmela, os resultados
analiticos a pesquisa de anticorpos foram positivos para 1gG e IgM do virus da FNO e a
seroneutralizacéo especifica para a FNO. O teste de identificacdo do genoma viral (PCR) foi negativo.

O animal foi abatido por questdes de bem-estar animal, ndo tendo sido possivel efectuar testes de
isolamento viral.

No entanto a positividade aos testes efectuados e o quadro clinico apresentado determinaram, de
acordo com o codigo sanitério do OIE para os animais terrestres, a notificagdo do foco as instancias
internacionais.

Foi informada a DGS, o LNIV, 0 ICNB e a FAR do ponto de situacdo e das medidas a implementar.

Procedeu-se também no portal da DGV a divulgagdo de uma nota informativa sobre a FNO.
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Uma das medidas mais importantes é a implementacdo da vigilancia em aves selvagens mortas,
efectuada em colaboracdo com o Instituto de Conservacdo da Natureza e Biodiversidade, neste caso
através da Reserva Natural do Estuario do Sado. Para o efeito ja foram implementados os
procedimentos necessarios ao inicio imediato desta vigilancia, em articulacdo com aquela Entidade.

As medidas de vigilancia implementadas por esta Direccdo Geral assentam essencialmente na
avaliacdo clinica, epidemioldgica e seroldgica dos animais, designadamente das aves selvagens, dos
equinos e bem como a sensibilizacdo dos médicos veterinarios de equinos para a vigilancia clinica da
doenca.

Il - Objectivos

O objectivo deste Plano consiste na deteccdo precoce e na monitoriza¢do da circulagdo do virus da
FNO bem como dispor de informacdo para valorizar o risco de aparecimento da doenca e a
necessidade de implementar medidas de luta especifica quando necessario.

Tendo em conta 0 modo de transmisséo da doenca e 0s tipos de hospedeiros envolvidos (hospedeiros
primarios e hospedeiros finais ou acidentais), consideram-se que existem dois niveis de vigilancia:

v Nivel 1 —vigilancia em aves e vigilancia entomoldgica

v" Nivel 2 —Vigilancia em equinos

[Il — Nivel 1 - Vigilancia em aves

a) Vigilancia passiva
Encaminhamento para analise laboratorial de aves mortas (prioridade as aves das espécies sensiveis —
corvideos e aves migratorias do Norte de Africa).

b) Vigilancia activa

Amostras colhidas em aves silvestres, em articulagdo com o Programa de Vigilancia da Gripe Aviéria
em Aves Selvagens.

IV — Nivel 1 - Vigilancia entomolégica

Colocagéo de armadilhas em todas as exploracdes onde surjam suspeitas de FNO.
Envio dos mosquitos capturados para o Laboratdrio Nacional de Investigagdo Veterinéria (LNIV-INRB)
para isolamento viral.

V — Nivel 2 - Vigilancia em equinos

a) Vigilancia passiva

e Ampla divulgacao de informacéo sobre os sinais clinicos compativeis com a doenca, nomeadamente
junto dos detentores de equinos e dos médicos veterinarios assistentes, de forma a habilita-los a
identificar precocemente qualquer suspeita da doenca, a notifica-la & Direc¢do Geral de Veterinéria e a
efectuar a respectiva colheita de material para diagndstico laboratorial.

Como medida preventiva, a Direc¢do Geral de Veterinaria aconselha os proprietarios de equinos a:
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1. Proteger os equinos da exposicdo aos mosquitos durante os periodos da sua maior actividade
(ao amanhecer e ao escurecer);

2. Utilizar repelentes de insectos nos periodos de maior actividade do vector quando os animais
ndo estéo recolhidos;

3. Utilizar insecticidas em locais adjacentes as instalacbes em que 0s animais se encontram,
quando se apresentem muito infestados de mosquitos

4. Eliminar os locais de reproducdo de mosquitos (aguas paradas, pocas, charcos).

5. Informar a Direccdo Geral de Veterinaria da existéncia de aves selvagens mortas na
proximidade dos locais em que 0s animais sdo mantidos.

e Exame clinico de todos 0s animais suspeitos que apresentem sintomatologia compativel com a doenca
b) Vigilancia activa
v Amostragem dos equinos na zona de risco nomeadamente nas exploracdes vizinhas dos focos
sempre que do ponto de vista epidemioldgico se considere relevante.

v’ Efectuar os testes aos soros de equinos que derem entrada no LNIV-INRB para outros
diagndsticos.

VI — Medidas em caso de suspeita clinica em equinos

v" Notificacdo imediata dos Servigos Veterinarios Regionais da Direc¢do Geral de Veterinaria

v" Colheita de material para diagndstico em vida:
0 Sangue: tubo de sangue com soro + tubo de sangue com EDTA

v" Refor¢o da desinsectizagao
v’ Colheita de material para diagnéstico pos-mortem:

o Colheita de tronco cerebral e cérebro refrigerados a baixa temperatura (com gelo)
o Colheita de liquido cefaloraquidiano

As amostras colhidas deverdo ser enviadas para o Laboratorio Nacional de Investigacio Veterinaria
(LNIV-INRB), acompanhadas do respectivo formulario de requisi¢&o laboratorial.

» Mod. 867/DGV —Monitorizagdo em equinos
» Mod. 868/DGV —Monitorizagdo em aves
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VIl - Medidas em caso de confirmacdo da doenca

v Acompanhamento clinico dos animais
v" Reforco da desinsectizacdo nos animais da exploracdo afectada

v" Reforco da desinsectiza¢do nos animais das exploragdes que se situam num raio de 20 km em
redor do foco.

v" Reforgo de vigilancia clinica num raio de 20 km em redor do foco.

VIl - Informacao de suporte

Fichas técnicas do OIE:
http://www.oie.int/eng/ressources/WNV-EN.pdf
http://www.oie.int/eng/normes/mcode/en chapitre 1.8.16.htm#rubrique fievre de west nile

Distribuicdo mundial da doenca:
http://www.oie.int/wahis/public.php?page=disease status map

QOutros sites de interesse:
http://www.merckvetmanual.com/mvm/index.jsp?cfile=htm/bc/102700.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/West Nile virus

Sinais clinicos:
http://www.westnile.eu/en/disease/what-is-west-nile-virus.asp (inclui video de cavalo com FNO)
http://www.youtube.com/watch?v=BJtVP5Bd5bs
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