
Planos de Contingência
Febre Aftosa, Peste Bovina, Febre do Vale do Rift, Dermatose Nodular Contagiosa, Peripneumonia Contagiosa 
Bovina, Varíola Ovina e Caprina, Peste dos Pequenos Ruminantes, Peripneumonia Contagiosa Caprina, Peste 
Equina, Mormo, Peste Suína Africana, Peste Suína Clássica, Gripe Aviária e Doença de Newcastle

Protocolo de Biossegurança do Pessoal para a  Entrada  na Exploração

  1    Preparação do Material
• Preparar o material e o equipamento de

proteção individual (EPI) antes da visita
• Usar a checklist para o material e EPI

  5    Colocação do EPI
• Retirar os sapatos
• Vestir o 1.º fato de macaco (interior)
• Colocar a touca ou capuz do fato interior
•	 Colocar as botas de borracha - fato dentro da bota
• Colocar a máscara com o elástico por

cima do capuz/touca (Gripe Aviária)
• Colocar os óculos (Gripe Aviária)

  6    Colocação do EPI
• Colocar o 1.º par de luvas
• Fixar com fita-cola nos punhos por cima

do fato interior

  7    Colocação do EPI
• Vestir o 2.º fato de macaco com o fato fora

das botas de borracha
• Colocar os cobre-botas
• Colocar o 2.º par de luvas por cima do

punho do fato exterior. Não colocar fita
cola para permitir mudança de luvas na
visita

Esquema do circuito da entrada 
do pessoal da exploração 

  4    Preparação do Ponto de Limpeza e Desinfeção
•	 À chegada à exploração estabelecer um ponto de limpeza e desinfeção à entrada da exploração
•	 Preparar uma zona suja e uma limpa para equipar e desequipar o pessoal que entra e sai da

exploração de acordo com o esquema acima
•	 Colocar no plástico todo o material e EPI necessários na zona limpa

  3    Entrada na Exploração 
• Remover todos os objetos (relógios,

anéis, carteiras, etc)
•	 Se levar o telemóvel colocar dentro de um 

saco hermeticamente fechado (zip-lock)

  2    Preparação da Viatura
• Preparar uma zona limpa e uma zona

suja na viatura
• Forrar a zona suja com um plástico
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Protocolo de Biossegurança do Pessoal para a  Saída  na Exploração

Esquema do circuito da saída 
do pessoal da exploração 

  2    Remoção do EPI
Primeiro ponto de lavagem e desinfeção

• Retirar os cobre-botas e desinfetar as luvas
• Retirar o 1.º par de luvas, tocando apenas no seu exterior
• Colocar no saco do lixo e deixar na exploração para eliminação

  3    Remoção do EPI
Primeiro ponto de lavagem e desinfeção

•	 Retirar os óculos (Gripe Aviária)
•	 Retirar o fato exterior
•	 Não tocar no interior do fato exterior, puxando pelos ombros e mangas
•	 Embrulhar o fato e restante material pelo interior
•	 Colocar no saco do lixo e deixar na exploração para eliminação

  1    Desinfeção Geral
• Desinfetar o EPI e o revestimento do saco da amostra, dos

formulários e outro material não descartável 
• Colocar o saco das amostras e restante material na zona limpa da 

barreira dentro de um saco

  4    Remoção do EPI
Segundo ponto de lavagem e desinfeção

•	 Lavar as botas retirando toda a sujidade usando escova.
•	 Desinfetar as botas
•	 Retirar a máscara (Gripe Aviária) e puxar para trás o capuz/touca
•	 Retirar a fita cola das luvas
•	 Retirar o fato interior conjuntamente com o 2.º par de luvas e as botas
•	 Ao retirar não tocar no interior do fato com as luvas
•	 Colocar no saco do lixo e deixar na exploração para eliminação

  5    Remoção do Restante Material
Na zona limpa

•	 Calçar os sapatos
•	 Desinfetar os baldes pelo exterior
•	 Desinfetar as mãos e a cara com toalhetes
•	 Desinfetar o plástico da barreira e restante equipamento e material
•	 Colocar tudo em sacos de plástico e levar para a zona suja do carro

conjuntamente com as amostras




