CRITERIOS PARA OS CURSOS DE “CIENCIA DE ANIMAIS DE
LABORATORIO” E FORMADORES

A. CURSOS PARA A CATEGORIA A DA FELASA (tratador de animais)
(Pessoas que cuidam dos animais)

Os cursos de “ciéncia de animais de laboratério” para a Categoria A da FELASA deverdo conter
no seu programa as matérias que a seguir se indicardo, matérias estas que deverdo estar de
acordo com o0s niveis de competéncias apontados nas recomendac¢des da FELASA para esta
categoria de pessoas.

Nivel 1 — Cuidados basicos de animais de laboratorio;

Nivel 2 — Nivel 1 com, pelo menos, dois anos de experiéncia;

Nivel 3 — Nivel 2 com, pelo menos, trés anos de experiéncia;

Nivel 4 — Nivel de especializa¢do (as pessoas neste nivel possuirdo capacidades consideraveis
na gestdo e na direccdo de um biotério. Este nivel de competéncias, juntamente com o0s
conhecimentos tedricos e praticos sobre ciéncia de animais de laboratorio requeridos para
desempenhar tal fungéo, pode cair na Categoria D da FELASA, categoria esta que se dirige a
“especialista de animais de laboratdrio”).

Pelas caracteristicas de formacdo muito especificas que as pessoas enquadradas no nivel 4
deverdo ter, as matérias a ministrar na formacao de pessoas pertencentes a categoria A, apenas
se especificam relativamente aos trés primeiros niveis.

A.1. Matérias a ministrar num curso para o NIVEL 1

1. Manuseamento de animais
. Razdes e importancia de uma manipulagdo correcta dos animais de laboratdrio.
. Variedade de técnicas utilizadas para um manuseamento seguro e competente

das espécies de animais de laboratorio mais comuns e selec¢do de um método
apropriado baseado nas caracteristicas e perfis de comportamento das espécies
consideradas.

. Demonstracdo, nas espécies de animais de laboratério mais comuns (murganho,
rato, cobaio, hamster e coelho), de técnicas de apanha e de segurar 0s animais
utilizando métodos seguros e aceitaveis tanto para o animal como para 0

manipulador;
. Demonstracgdo de técnicas de remocao e devolucdo dos animais nos varios tipos
de gaiolas.
2. Cuidado e maneio
. Necessidade de rotinas de cuidados do animal, com mencdo especial a
satisfacdo dos seus requisitos bioldgicos e comportamentais.
. Programas de manutengdo apropriados para as espécies de animais comuns de

laboratério (murganho, rato, cobaio, hamster e coelho).
. Necessidades especiais de cuidados (exs: criagdo de animais, animais em



experimentacao).

. Componentes béasicos nutritivos das dietas animais e sua apresentagao;
necessidades particulares da dieta de algumas espécies ou de animais em
criacao.

. Regimes alimentares adequados; métodos de administracéo de alimentos.

. Necessidade de uma fonte constante de gua para beber; métodos apropriados
de fornecimento de agua.

. Razdo do confinamento dos animais em gaiolas; caracteristicas de um bom
desenho de gaiola relevantes para a espécie animal e o fim para o qual o animal
esté retido.

. Necessidade de fornecimento de material de cama e de ninho, quando
apropriado; seleccdo e adaptabilidade dos materiais disponiveis para esse fim.

. Significado de enriquecimento ambiental em relacdo com bem-estar animal;

factores contributivos nos regimes de cuidado e maneio.

3. Rotinas nas instalagdes de animais

. Necessidade de limpeza regular das gaiolas e salas dos animais e das areas de
servico bem como a adesdo a regimes definidos de limpeza dentro das
instalagdes.

. Uso correcto e manipulagdo segura do equipamento de limpeza e de

esterilizacao.

. Necessidade de controlo e registo das condicbes ambientais e microbiologicas
dentro da unidade.

. Necessidade de higiene pessoal; importancia da adesédo a préaticas especificas

de trabalho e de procedimentos para a proteccéo do pessoal e dos animais.
4, Verificagdes da satde dos animais
. Necessidade e importancia da verificacdo da saude dos animais, 0s sinais (tanto

gerais como especificos das espécies afectadas) que podem indicar um desvio
da saude normal e do bem-estar dos animais e as ac¢des a serem tomadas.

5. Eutanésia
. Defini¢do de eutanasia e razdes para a sua realizacéo.
. Métodos mais utilizados, com referéncia particular a inalacdo de dioxido de
carbono (CO2).
. Factores a considerar quando se selecciona um método.
6. Legislagéo e Etica
. Conhecimento da legislagdo nacional e europeia vigente para controlo da

utilizagdo de animais para fins cientificos e os assuntos éticos relacionados com
essa utilizacao.

A.2. Matérias a ministrar num curso para o NIVEL 2

1. Alojamento e cuidado



Necessidades bioldgicas dos animais de laboratorio relacionadas com o cuidado
e com as praticas de maneio.

Normas de cuidado e de maneio de animais de laboratério requeridas para
cumprimento das legislacdes nacionais e europeias e de codigos de boas
praticas.

Conceito de sistema de barreira; praticas de trabalho para manutencdo da
integridade da barreira em relacdo com animais microbiologicamente definidos,
com animais de estatuto sanitario desconhecido e com aqueles infectados
experimentalmente com material potencialmente perigoso; manutencdo de
animais num isolador.

Manuseamento de animais

Determinacdo da idade e do sexo numa ampla variedade de espécies através da
utilizagcéo de diversos métodos.

Seleccdo de métodos apropriados de contencédo relacionados com o cuidado
animal e com os procedimentos cientificos.

Criacdo de animais

Conhecimento da biologia dos sistemas reprodutores em diversas espécies de
animais de laboratorio.

Sistemas de criacdo de uso comum; consideracdes praticas no estabelecimento
e manutencao desses programas.

Controlo da performance/rendimento da criagdo de animais; manutencdo de
registos; critérios de seleccao do stock de reproducao.

Aplicacdo de principios genéticos na criacdo de estirpes geneticamente
definidas; definicdo de estirpes genéticas; programas apropriados de criagéo.

Eutanasia

Métodos de eutanasia apropriados para diversas espécies de animais de
laboratorio; restri¢des legais ou orientacfes recomendadas para levar a cabo os
métodos de eutanasia; factores que influenciam a escolha do método;
confirmacdo da morte do animal.

Nutricao

Cumprimento das exigéncias nutricionais dos animais de laboratorio; tipos e
composi¢do das dietas dos animais de laboratorio.

Factores que influenciam a escolha de uma dieta e as praticas de alimentagéo;
efeitos de tratamentos especificos no conteudo nutricional (ex: irradia¢ao).

Controlo, registo e relato do estado de saude dos animais

Problemas de doenca comum em diversas espécies de animais de laboratorio;
reconhecimento dos sinais de doenga; zoonoses.

Importdncia da prevencdo e do controlo da doenca; papel de testes
microbioldgicos; estabelecimento de programas de vigilancia da satde.



7. Seguranca

. Necessidade de préticas de trabalho seguras; implementagdo de protocolos
locais e de legislacdo nacional que controlem a saude e a seguranca no local de
trabalho.

. Procedimentos para contencdo de perigos biologicos, quimicos ou outros;

manuseamento seguro dos equipamentos e ragdes e de outros suprimentos;
higiene pessoal; alergias aos animais de laboratorio.

8. Legislacédo
. Conhecimento detalhado do funcionamento da legislacdo nacional e europeia

que controla 0 uso de animais para fins cientificos; conhecimento de outra
legislacéo relevante e de cddigos nacionais e internacionais de boas préticas.

. Implicacdes éticas do uso de animais para investigacdo biomédica.
. Utilizagdo de métodos alternativos.
9. Procedimentos experimentais
. Vias comuns para a administracio de substancias a animais em

experimentacao; factores que influenciam a escolha da via de administracao;
preparacdo do material de dosificacdo; volumes das doses e frequéncia de
administracao.

. Métodos para a extraccdo e recolha de fluidos corporais; factores que
influenciam a escolha do método; volumes e frequéncia das amostragens.

. Cuidados pré- e pos-operatorios; papel e responsabilidades do pessoal
implicado; linhas apropriadas de comunicagéo.

. Principios de anestesia e analgesia; reconhecimento dos sinais de dor,

desconforto e stress nas espécies animais consideradas.

A.3. Matérias a ministrar num curso para 0 NIVEL 3

1. Gestdo da instalacdo de animais

. Gestdo das instalagBes; uso eficaz dos recursos; gestdo dos orgamentos;
relacbes laborais dentro e fora do departamento; implementacdo de
procedimentos e politicas para uma operatividade eficiente e segura e eficaz das
instalacBes de animais; preparacdo de relatorios; uso de programas de gestao
assistidos por computador.

. Principios de gestao de pessoal; supervisdo de pessoal, disciplina, motivacéo e
desenvolvimento e avaliacdo; capacidades de recrutamento e de fazer
entrevistas; treino e formacao; designacéo de rotinas de trabalho.

2. Desenho das instalagcdes de animais
. O papel da equipa de desenho das instalacdes; planificacdo e desenho das

instalacBes para satisfacdo dos propoésitos definidos; cumprimento dos requisitos
legais; proviséo de servicos; controlos financeiros.



10.

Criacdo de animais

. Gestdo das col6nias de animais em criagdo; producéo e manutencao de estirpes
geneticamente definidas e cruzamento de racas; procedimentos de controlo
genético.

Nutricao

. Gestdo das exigéncias nutricionais dos animais de laboratério em termos

tedricos e praticos; formulacdo e provisdo de dietas especiais; implicacdes da
variacdo na composicdo da dieta; provas de seguranca de qualidade; factores
que influenciam o armazenamento e 0 uso.

Cuidado e maneio dos animais

. Alojamento, manutencao e criagdo de espécies animais de laboratério menos
usuais (exs: répteis, anfibios).

Controlo ambiental

. Gestdo do micro e do macroambiente; equipamento de controlo e de registo;
interpretacéo de resultados; proviséo de sistemas de ajuda.

Prevencao e controlo de doencas

. Sinais clinicos e comportamentais das doengas.
. Patologia das doencas comuns dos animais de laboratdrio.
. Prevencdo de doencas, controlo e tratamento; efeitos das doencas e dos

medicamentos sobre a interpretacdo dos resultados experimentais,
performance/rendimento da criagdo de animais, etc.; efeitos da doenca
subclinica.

. Procedimentos microbiolégicos associados a programas de protec¢ao;
interpretacdo de resultados; factores que afectam a ac¢do tomada; esquemas de
controlo da salde.

Legislacédo

. Conhecimento do funcionamento da legislagdo nacional e internacional,
regulamentos, programas e codigos de boas praticas relevantes para a gestao
de uma instalagéo de animais.

Transporte

. Conhecimento do funcionamento dos requisitos reguladores nacionais e
internacionais e de documentagdo; contratacdo de agentes oficiais de

transporte; assuntos sobre bem-estar animal.

Anestesia e analgesia



11.

12.

13.

B.

Principios sobre gestdo de anestesia; eleicdo e administracdo de agentes
anestésicos; peculiaridades das espécies animais; equipamento de anestesia e
de controlo.

Pré-medicagdo; procedimentos de controlo e de manutencdo; emergéncias
anestésicas; cuidado pds-anestésico.

Cirurgia

Principios de cirurgia; técnica asseptica; instrumentos cirdrgicos e seu cuidado;
materiais e técnicas de sutura; tratamento de feridas.

Cuidados pré- e pos-operatdrios; complica¢des e sua resolucéo; reconhecimento
e controlo de infecgOes e dor.

Principios de diagndstico e equipamento de controlo (exs: radiografia,
endoscopia, ECG, EEG).

Desenho experimental

Principios gerais para o desenho e a conducdo de experiéncias; protocolos
experimentais; controlo estatistico das experiéncias; manutencéo de registos.

Bem-estar animal

Aspectos praticos do comportamento animal (normal e anormal); avaliacdo do
bem-estar, da dor e do stress; aspectos fisioldgicos, imunoldgicos, bioquimicos e
comportamentais do stress; tipos de agentes causadores de stress.

Papel do enriquecimento ambiental no bem-estar animal.

CURSOS PARA A CATEGORIA B DA FELASA (Investigador ou Técnico
de Investigacao)

(Pessoas responsaveis por levar a cabo procedimentos experimentais ou cientificos)

O curso basico devera ser de 40 horas; sendo 20 horas de aspectos teéricos e 20 horas
envolvendo trabalho prético, supervisionado de perto por uma pessoa competente;

Os aspectos praticos abordados podem variar consoante o interesse da pessoa a formari/treinar,
podendo ser apropriado restringir a competéncia da pessoa a uma ou a um pequeno grupo de
espécies ou de procedimentos.

E obrigatdria avaliagao no final do curso.

B.1. Matérias a ministrar num curso

1.

Legislacéo, Etica e 3Rs

Legislacbes europeia e nacional relativas a proteccdo dos animais utilizados
para fins experimentais e/ou outros fins cientificos.

Atitudes responséaveis no uso de animais de laboratorio.

Principio dos 3Rs: Reduction (Reducdo), Refinement (Refinamento) e



2.

Replacement (Substituicao).
Disponibilidade e aplicabilidade de métodos alternativos e complementares.

Biologia basica e maneio das espécies de laboratorio mais relevantes

2.1. Biologia basica

Estrutura e funcdo dos principais 6rgaos e sistemas, suficiente para a realizacao
de um determinado procedimento;

Principios basicos de fisiologia e bioquimica, suficientes para a realiza¢do de um
determinado procedimento;

Intervalos de variagdo normal dos parametros fisiologicos e variabilidade
bioldgica;

Principais caracteristicas comportamentais e fisiologicas relevantes para a
realizagdo de determinado procedimento;

Reproducdo de animais e técnicas genéticas relevantes (Ex: transgénicos,
knockout, etc.);

Ritmos circadianos e suas consequéncias praticas.

2.2. Maneio de animais

Requisitos ambientais em relacdo ao alojamento e aos sistemas de
confinamento e conhecimento de regulamentos nacionais e europeus, guidelines
e/ou codigos de boas praticas;

Interaccdo animal/ambiente;

Papel do enriquecimento ambiental no comportamento e nas necessidades de
socializacdo do animal;

Rotinas de cuidados basicos dos animais;

Principais caracteristicas biologicas relacionadas com o cuidado e 0 maneio dos
animais;

Classificagdo dos animais de laboratério de acordo com o seu estatuto
microbioldgico;

Importancia das condi¢des de higiene nas instalagdes dos animais utilizados
para fins experimentais e/ou outros fins cientificos no que diz respeito a
prevencdo e controlo de doengas e as suas consequéncias nos resultados
experimentais e no bem-estar animal;

Relacdo entre desafio microbiano e salde animal e 0s seus impactos nos
resultados experimentais;

Necessidades nutricionais e praticas de alimentacao;

Conhecimento da diversidade de formulaces, dietas especiais e regimes de
alimentac&o existentes, bem como dos factores que podem influenciar a sua
escolha;

Efeitos do estado nutricional nos resultados experimentais incluindo a variacao
na composi¢do da dieta e os efeitos de uma sobre- ou sub-alimentacéo;
Importancia do fornecimento constante de &gua e as varias formas de o
providenciar;

Conhecimento da diversidade e adequacao dos diferentes tipos de materiais de
cama e de ninho.

Garantia das necessidades fisiologicas e do bem-estar dos animais sem



3.1

3.2.

3.3.

4.1.

4.2.

compromisso da integridade cientifica da investigacéo ou dos procedimentos

Necessidades fisioldgicas

. Factores a considerar na avaliagdo do bem-estar animal;

. Necessidades comportamentais e ambientais dos animais relacionadas com o
seu bem-estar;

. Capacidade de observacao e interpretacao das caracteristicas comportamentais
das espécies animais mais relevantes;

. Compreender como maximizar o bem-estar animal no que se refere ao

alojamento e aos cuidados a prestar as espécies animais mais relevantes
destinadas a experimentag&o.

Bem-estar Animal

. Avaliacdo do nivel de stress, desconforto ou de sofrimento dos animais;

. Importancia do contacto humano regular na diminuicdo do desconforto
experimentado pelos animais de laboratorio;

. Necessidade de minimizagdo da variabilidade entre os animais como meio de

reduzir o nimero de animais a utilizar e conhecimento de medidas apropriadas
para se conseguir isso;
. Reconhecimento de sinais de doenca nas espécies animais mais comuns.

Integridade cientifica

. Eventuais interac¢Ges entre o comportamento social do animal e os resultados
cientificos do estudo;

. Importancia da aclimatizacdo dos animais de laboratorio as rotinas diarias antes
de se iniciarem os estudos experimentais;

. Importancia das medidas a tomar com vista a minimizacao do stress relacionado
com o alojamento das espécies mais relevantes;

. Influéncia da complexidade ambiental na variabilidade bioldgica e o seu efeito
em cada animal individualmente;

. Importéncia da sadde animal em relagdo com o seu bem-estar e com a validade
cientifica dos resultados;

. Beneficios obtidos com o treino dos animais destinados a experimentacdo e

formas de o conseguir.
Manuseamento, realizacao de técnicas bésicas e eutanésia

Manuseamento/comportamento

. Principios e importancia de um manuseamento correcto e do comportamento
normal dos animais em relag&o com o fim para o qual irdo ser utilizados;

. Seleccdo do método de contencdo mais adequado;

. Seleccdo e aplicacdo de métodos de identificacdo adequados.

Administracdo de substancias




43.

4.4,

4.5.

5.1

5.2.

5.3.

. Distribuicdo e eliminagdo dos compostos mais frequentemente utilizados apds a
sua administracao por diferentes vias;

. Administracdo de compostos, bem como selec¢do da via de administracdo mais
adequada de acordo com o desenho experimental;
. Técnicas correctas de administracdo de compostos pelas vias oral, subcutanea,

intramuscular, intraperitoneal e intravenosa, bem com reconhecimento dos
respectivos efeitos laterais.

Técnicas de amostragem

. Conhecimento e demonstracdo correcta dos métodos para remogdo e colheita
de fluidos bioldgicos (ex: sangue), fezes e urina para poder demonstrar corre;

. Raz0es para restricdo da frequéncia e do volume da amostragem;

. Vantagens e desvantagens dos diversos métodos;

. Métodos correctos de armazenamento das amostras biologicas.

Eutanésia

. Definicdo e razdes para a sua realizagao;

. Conhecimento dos quatro principais métodos de eutanasia;

. Seleccao do método mais apropriado de acordo com o desenho experimental;

. ldentificacdo dos métodos de eutanasia inaceitaveis;

. Execucéo e confirmacao da eutanasia atraves do uso de métodos quimicos ou
fisicos.

Colheita de dados

. Demonstragdo de como se prepara um protocolo experimental;

. Recolha e armazenamento de dados de acordo com os principios das Boas

Praticas de Laboratdrio (GLP).
Reconhecimento de falta de bem-estar e de outros factores interferentes

Reconhecimento de bem-estar e saude

. Observacdo e avaliacdo do estado de salde das espécies animais mais
relevantes;

. Variabilidade biologica em animais normais saudaveis;

. Conhecimento de fontes bibliograficas onde encontrar dados fisioldgicos das

espécies mais relevantes.

Reconhecimento de dor, sofrimento ou desconforto

. Sinais de dor, sofrimento e desconforto;

. Conceito de endpoints humanitarios e a necessidade do seu estabelecimento
para 0s procedimentos;

. Principais factores causadores de stress nas espécies animais mais relevantes;

. Avaliacdo da severidade de um procedimento e dos seus limites.

Reconhecimento de doenca




6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

. Reconhecimento de sinais de doenga nas espécies animais relevantes e
principais ac¢des a executar;

. Monitorizagcdo da salde e prevencdo ou controlo de doenca nas espécies
animais mais relevantes e em relacdo com os procedimentos;
. Importancia das doencas latentes.

Anestesia, analgesia e principios basicos de cirurgia

Métodos de anestesia

. Definicdo de anestesia;

. Indicagbes para anestesia geral e local;

. Principais vias para indugéo de anestesia geral;

. Agentes anestésicos mais comuns, suas indicacOes especificas e contra-
indicacoes.

Cuidados pré-operatorios

. Importéncia do exame fisico pré-operatorio e implicagbes da restricdo alimentar;
. Medicagdo pré-anestésica;

. Tranquilizantes e anti-colinérgicos mais comuns e sua administracao;

. Preparac¢éo de um animal para cirurgia.

Manutencdo da anestesia

. Avaliagdo da profundidade da anestesia nas espécies mais relevantes;

. Importancia da monitorizacdo da progressdo da anestesia e manutencdo de
registos apropriados;

. Emergéncias anestésicas mais comuns e capacidade de resposta nessas
situacoes;

. Utilizagdo de maquinas anesteésicas;

. Principais farmacos administrados para reversdo da anestesia.

Cuidado pés-operatorio — Analgesia

. Monitorizacéo pds-operatoria do animal no que diz respeito a respiracao, pulso,
temperatura, local da cirurgia e estado geral;

. Reconhecimento e tratamento de emergéncias pds-anestésicas;

. Beneficios da analgesia e administracdo de analgésicos;

. Caracteristicas e duracdo dos feitos dos analgésicos mais utilizados;

Principios basicos da cirurgia asséptica

. Importancia da manutencéo da esterilidade no campo operatorio e realiza¢éo de
procedimentos assépticos;
. Preparacdo e esterilizacdo dos instrumentos e de todo o material cirdrgico.

Saude profissional e seguranca



7.1.

71.2.

7.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Z00Nn0ses e agentes patogénicos perigosos

. Conhecimento do estado de saude dos animais para investigacdo, principais
agentes patogénicos que o0s afectam e riscos relacionados para as pessoas;

Riscos quimicos

. Conhecimento dos principais riscos associados com 0 manuseamento das
categorias mais comuns de gases, solventes, acidos, bases e sais utilizados em
investigacdo biomédica e ensaios clinicos;

. Conhecimento dos principais riscos relacionados com 0 manuseamento de
drogas e outras substancias-teste farmacologicamente activas;

. Interpretacdo de simbolos e de avisos dos rétulos das substancias
farmacologicamente activas;

. Conhecimento do perigo potencial da mistura inapropriada de quimicos
diferentes.

Riscos hioldgicos

. Conhecimento dos riscos relacionados com o manuseamento de virus e de
organismos geneticamente modificados;

. Conhecimento dos riscos associados a material contaminado por
microorganismos;

. Conhecimento dos riscos inerentes ao material bioldgico de origem humana.

Alergias

. Conhecimento do mecanismo de aparecimento de alergias;

. Reconhecimento de sinais precoces do desenvolvimento de alergias;

Precaucdes e proteccdo do pessoal

. Legislagdo (europeia e nacional) relativas a sadde e seguranca profissional;

. Programas de cuidados de saude para o pessoal exposto a riscos quimicos e
biol6gicos;

. Principios basicos de higiene e assépcia;

. Equipamento protector e de seguranca (mascaras, toucas, etc);

. Implementacdo de precaucdes adequadas por forma a minimizar riscos

potenciais em situacdes relevantes.

Tratamento e destino de lixos e legislacdo sobre saldde publica

. Legislacdo nacional relacionada com o ambiente e a sua proteccao;
. Procedimentos in loco para tratamento e destino de lixos;

. Classificacdo dos diferentes tipos de lixos perigosos;

. Processamento apropriado do material antes de ser eliminado;

. Procedimentos in loco para o destino correcto das carcacas dos animais.



C.

CURSOS PARA A CATEGORIA C DA FELASA (Investigador-
coordenador)

(Pessoas responsaveis por coordenar experiéncias com animais)

O curso basico devera ser de 80 horas (ou equivalente).

E obrigatoria avaliagdo dos formandos no final do curso.

C.1.

Requisitos dos formandos

Os formandos deverdo ter completado uma licenciatura ou mestrado (ou equivalente) nas areas
Biomédicas (exemplo, Biologia, Medicina ou Medicina Veterinaria)

C.2.

Matérias a ministrar num curso

1. Biologia e maneio de animais de laboratério

Introducdo & Ciéncia de Animais de Laboratorio; utilizacdo de animais para
diferentes areas de investigacao; Historia da experimentacao animal.

Biologia dos animais de laboratorio (anatomia comparativa, fisiologia);
reproducéo e criacdo; cuidado e alojamento; homeostasia e stress; bem-estar
animal.

Etologia (comportamento) e enriquecimento ambiental.

Manipulag&o e transporte de animais de laboratorio.

Nutricdo; requisitos nutricionais; composicdo das dietas; praticas de
alimentacéo; variacdes na composicdo das dietas e seu impacto no estado de
saude do animal e nos resultados experimentais; influéncia de aditivos na
aceitacdo do alimento; vantagens e desvantagens da alimenta¢do ad libitum.
Standardizacdo genética; interaccbes genétipo/meio ambiente; estirpes
consanguineas; linhas co-isogénicas e congenicas; transgénicas; estirpes
consanguineas recombinantes; hibridos F1; animais de cruzamentos de ragas
ou de cruzamentos aleatorios; caracterizacdo genética; controlo de qualidade
genética; criopreservacao.

Reconhecimento, avaliacéo e controlo da dor, do sofrimento e do stress.

Microbiologia e doenca

Controlo da saude e prevencao de doengas; quarentena; higiene; desinfeccéo.
Gnotobiologia; animais livres de patogéneos especificos (SPF); animais livres de
germens; unidades de barreira; isoladores; sistemas de fluxo laminar.

Doencas dos animais de laboratério; interac¢Bes das doengcas com as
experiéncias; consequéncias do uso de medicamentos.

Seguranca no trabalho com animais infecciosos.

Perigos para a saude e praticas seguras no alojamento do animal

Alergias, zoonoses, agentes patogénicos, carcinogéneos, materiais radioactivos,
riscos fisicos, etc.



Desenho e condugéo de experiéncias com animais

. Preparacdo de um protocolo experimental; pesquisa bibliogréfica; escolha do
modelo animal a utilizar (espécie, estirpe, standard genético e microbioldgico);
fornecimento de animais e influéncia do transporte.

. Modelos animais (espontaneos, induzidos); possibilidades e limites da
experimentacdo animal; extrapolacdo dos dados obtidos em animais para o
homem.

. Desenho experimental (desenho factorial, quadrado latino); anélise de poténcia

para calcular o nimero de animais para 0s grupos de controlo e 0s grupos de
teste; andlise estatistica e interpretacdo dos resultados.
. Boas Praticas de Laboratorio (GLP).

Anestesia, analgesia e procedimentos experimentais

. Introducdo aos métodos de anestesia; anestésicos e analgésicos; analgésicos
locais e anestésicos gerais.
. Escolha do agente anestésico em funcdo da espécie animal e da natureza da

experiéncia; variagdo nas respostas ao anestésico dependente da espécie;
efeitos dos anestésicos nos resultados experimentais.

. Complicacbes, manuseio pds-experimental dos animais; seguranca e
precaucoes.
. Procedimentos experimentais (demonstracdo e pratica); procedimentos nao

cirlrgicos (exs: injecgdo, administracdo oral, recolha de sangue, de urina ou
fezes); principios de cirurgia, equipamento cir(rgico, técnicas assépticas;
demonstracao de alguns procedimentos cir(rgicos.

. Eutanasia; métodos quimicos e fisicos; destino de carcacas.

Alternativas ao uso de animais

. Definicdo de métodos alternativos; refinamento, substituicdo ou redugdo do uso
de animais (poitica dos 3Rs); estudo de alternativas; possibilidades e limites das
alternativas; alternativas no ensino e em investigacao.

Aspectos éticos e legislacdo

. Atitudes face aos animais; relagdo homem/animal; valor intrinseco e instrumental
dos animais; argumentos pr6 e contra 0 uso de animais para fins cientificos;
discussao dos aspectos éticos do uso de animais; comités éticos.

. Aspectos legais; estudos de legislagdo nacional e europeia respeitantes ao uso
de animais com fins cientificos; autorizacdo; pessoas competentes; inspecc¢ao;
registo.

Andlise de literatura cientifica

. Andlise de trabalhos publicados, exame da eleicdo de espécies ou de estirpes
de animais; numero e especificacdo dos animais utilizados; desenho de uma
experiéncia; procedimentos cirurgicos ou outros; consideracdo da justificacdo do
trabalho estudado.



D.  CRITERIOS PARA OS FORMADORES

1. Pessoa responsavel pelo curso

. Devera estar creditada para a mesma categoria da FELASA (A, B, C ou D) que a
do curso que se ira realizar. (No nosso pais, a creditacao refere-se as pessoas
referidas na alinea €), do n® 3 da Portaria n® 1005/92, de 23 de Outubro; para
pessoas creditadas noutros paises, deverdo esta-lo de acordo com a Directiva
86/609/CEE, do Conselho, de 24 de Novembro, ou da Convencgéo ETS 123). Por
exemplo, para um curso dirigido a categoria C, o responsavel pelo mesmo
deveréa ser creditado para a categoria C ou D, mas ndo basta que o seja para a

categoria B.
. Ter experiéncia na area, de acordo com a categoria do curso que se ira realizar.
2. Outros formadores

Os formadores que irdo ministrar matérias relacionadas directamente com animais e,
especialmente, aqueles que irdo ministrar aulas praticas, tém que estar creditados no seu pais.
Em Portugal, a creditacédo é atribuida ao abrigo da alinea e), do n° 3 da Portaria n® 1005/92, de
23 de Outubro; Estes formadores deverdo ser o mais aptos possivel sobre o
assunto/matéria/topico (formacdo e experiéncia) que irdo ministrar no curso.

Exceptua-se da necessidade da creditacdo acima referida, os formadores que irdo ministrar
matérias ndo directamente relacionadas com animais, como por exemplo, 0 ensino do desenho
experimental, estatistica, etc.



