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NOTA INTRODUTORIA

Este Manual de Boas Praticas em Bem-Estar Animal esta orientado para a espécie
bovina, com particular enfase, para os bovinos de aptidao leiteira, e para o sistema
de producao de leite da regiao Norte.

A UCADESA, Unido de Cooperativas de Agrupamentos de Defesa Sanitaria de En-
tre Douro e Minho, considera fundamental, actualizar a informacao disponivel so-
bre esta tematica, no ano em que a Unido Europeia, criou a Plataforma Europeia
de Bem-Estar Animal, dando-lhe assim a importancia devida.

Por outro lado, sendo a UCADESA uma organizacao da producao, nao podia deixar
de atender também a perspetiva de valoriza¢cao dos animais criados pelos produ-
tores, de acordo com as regras Europeias de BEA.

Esta publicacao é, pois, um guia a utilizar por técnicos, produtores, tratadores e
transportadores, no seu dia-a-dia, e esperamos que constitua uma ferramenta Util
de orientacao de boas praticas.

Pretendemos também que possa ser uma primeira iniciativa, entre outras, no ca-
minho da certificacao em BEA.

Para a elaboracao deste manual contamos com a colaboracao da Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e da Divisao de Bem-Estar
Animal - Direccao Geral de Alimentagao e Veterinaria.
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1. ENQUADRAMENTO GERAL

O bem-estar animal (BEA) em animais de producdo tem merecido grande interesse da
agenda politica e social ao nivel da Uniao Europeia e obviamente também em Portugal,
existindo uma pressao consideravel para se proceder a aplicacao da legislacao em vigor e
para uma permanente monitorizacao do BEA nas unidades produtivas. A avaliagao de BEA
deve ser realizada de forma sistematizada, baseando-se em esquemas de avaliacao cien-
tificamente fundamentados e normalizados. Estudos recentes realizados pela Comissao
Europeia, assim como trabalhos desenvolvidos pelo projeto Welfare Quality, reforcam o
importante significado do BEA para os consumidores europeus e estes mostram um forte
compromisso com o BEA.

Existem diversos sistemas de avaliacdo de BEA centrados nos principios das cinco liberda-
des, relativamente aos quais sao definidos indicadores de BEA dos animais e outros que
incidem sobre as condi¢oes ambientais, densidade animal, carateristicas dos cubiculos e
maneio. O sistema Austriaco discrimina cinco condices essenciais de avaliacao, de entre
as quais se destaca o contacto social com os membros da mesma espécie, além da possi-
bilidade de mobilidade, o tipo de piso, ambiente do estabulo (ventilacao, luz e ruido) e tipo
de cuidados prestados pelos detentores e tratadores. Segundo a EFSA (Autoridade Euro-
peia para a Seguranca Alimentar) as medidas diretas de salde, de comportamento entre
outras feitas sobre 0s animais fornecem uma avaliacao mais precisa do verdadeiro estado
de bem-estar do que indicadores indiretos. Com o desenvolvimento do projeto mundial
“Welfare Quality” foi publicado um manual com protocolos de avaliacao de BEA para vacas
leiteiras, muito Util para investigadores, técnicos e produtores.

Os estudos realizados evidenciam problemas de BEA quer relativamente aos alojamentos,
como ao maneio animal e inclusive na esfera das competéncias dos agentes do setor. Es-
tas repartem-se por trés grandes areas, que sao as associadas as infra-estruturas fisicas
do estabulo, as medidas baseadas no animal e a formacao de produtores e técnicos na
area do BEA.

Nos Ultimos anos tem havido um aumento da preocupacao em BEA, especialmente em
sistemas de producao intensivos. Diversos protocolos de avaliagao de BEA foram desen-
volvidos na Europa, com destaque para os animais estabulados.

Ainclusao de medidas baseadas nos animais, reiteradamente veiculadas pelo relatério da
EFSA (2012) é assumida no sentido de melhorar os sistemas de avaliagdo de BEA. A ava-
liacao deve servir como uma ferramenta de consulta, que permite ao produtor identificar,
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prevenir e solucionar problemas de BEA do seu efetivo.

Uma avaliagao periodica de indicadores de BEA, devidamente planeada e implementada
de forma completa e permanente, é um instrumento essencial para a prevencao de episo-
dios gravosos de BEA e para a salide e produtividade dos efetivos animais.

A formacao dos detentores, tratadores e técnicos assistentes envolvidos é imprescindivel
para o sucesso da implementacao dos protocolos de avaliacao de BEA. Esta formacao
deve ser integrada, para que todos recebam a informacao necessaria para desempenhar
as tarefas no seu ambito de responsabilidade.

E extremamente importante todos os agentes do setor disporem de um conjunto de boas
praticas para o BEA, de forma a melhor percecionar as falhas mais frequentes a este nivel
e facilmente implementar as agoes corretivas que se ajustem aos problemas identificados.
Este manual destina-se a técnicos, criadores e tratadores de bovinos, com o objetivo de
alertar para problemas de BEA e referir indicadores passiveis de serem adotados para
avaliacao de BEA e consequente implementacao de acoes corretivas.

2. LEGISLACAO

O Decreto-lei ne 64/2000, de 22 de Abril, alterado pelo Decreto-lei ne 155/2008, de 7 de
Agosto, estabelece os requisitos que devem ser cumpridos pelas exploragoes pecuarias
de bovinos. Neste Decreto-lei, encontram-se definidos 0s requisitos das exploracoes, no-
meadamente as obrigacoes dos detentores, a competéncia dos tratadores, as condicoes
de alimentagao e abeberamento, instalacoes e alojamento, equipamentos, liberdade de
movimentos, o tipo de registo obrigatorio, as condi¢cdes ao ar livre e o tipo de mutilacdes
autorizadas.

Especificamente e no que se refere as exploracoes de vitelos, aplica-se o Decreto-lei n°
48/2011, de 10 Fevereiro, relativo a Protecao dos vitelos nos locais de criacao, no qual
se definem as condicoes de alojamento, acomodagao e cuidados a ter com 0s animais,
alimentacao e dimensoes dos alojamentos.

No que se refere ao transporte de animais, aplica-se o Regulamento 1/2005, de 22/12/2004
e Decreto-Lei ne 265/07, de 24 de Junho, nos quais se define os requisitos relativos a Au-
torizacao de transportador, condi¢oes dos veiculos, aptidao para o transporte, carga e
descarga, espaco; tempos de viagem; formacao condutores e/ou tratadores.
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3. INSTALAQ()ES E EQUIPAMENTOS
3.1 Estabulos

As instalacoes modernas para bovinos, devem permitir aos animais expressar o seu po-
tencial produtivo, nao obstante a importancia da construcao e desenho dos alojamentos
onde os animais se alimentam, descansam e se relacionam entre si.

A construgao e manutencao das instalagoes animais sao fundamentais para alcancar um
adequado grau de bem-estar, principalmente em sistemas de producao intensivos. O de-
senho do interior das instalacoes deve ter em consideracao o comportamento natural dos
bovinos (Figura 1).

Figura1
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As instalacOes e equipamentos da exploragao leiteira devem ser concebidos por forma
a reduzir a competicao pelo alimento, agua e locais de descanso. A competi¢do é muito
influenciada pelas instalacoes, pela densidade animal num determinado espaco, pela area
disponivel para distribuicao de alimento e pela disposicao dos bebedouros.

O aspeto principal dos sistemas de estabulagao para proporcionar um adequado bem-es-
tar animal relaciona-se com o dimensionamento tanto da zona de descanso como da zona
de exercicio e corredores de passagem. Os animais deverao possuir o espaco suficiente
que lhes permita expressar o seu comportamento natural.

Na estabulacao livre com cubiculos o espaco destinado a cada animal para se deitar en-
contra-se delimitado e definido pelas dimensoes do cubiculo. Para que todos 0s animais
possam repousar deve ser proporcionado acesso adequado aos cubiculos. Os cubiculos
permitem o alojamento individual de vacas e o seu uso é influenciado pelo desenho do
cubiculo, conforto e densidade animal.

E fundamental que todos os elementos do cubiculo estejam corretamente colocados e
dimensionados. Desta forma as vacas adaptam-se rapidamente a estes espacos e identifi-
cam-nos naturalmente como local privilegiado de descanso. Nao existem medidas exatas
para o cubiculo, visto que o tamanho médio dos animais é diferente entre exploragoes.
Devido a variacao de tamanho dos animais entre exploracoes, para o dimensionamento
dos cubiculos é fundamental recolher algumas medidas corporais de facil obtencao, em
20 a 25% das vacas mais corpulentas do efetivo. O tamanho dos componentes do cubiculo
é estimado com base na proporcionalidade entre as medidas corporais das vacas leiteiras
(Quadro 1).

Quadro 1.
Dimensoes dos cubiculos a partir de propor¢oes estimadas, com base nas medidas corporais de vacas leiteiras (cm).
Dimensao do cubiculo Veissier et al. (2004) Anderson (2008)  Cerqueira (2014)

Comprimento do cubiculo contra a [(1.01x CT) + 10] + (0,56 X AC) 20%AG 18 X AG
parede
Comprimento do cubfculo cabeca [(101x CT) + 10] + (0,32 x AC) 18X AG 16 X AG
com cabeca ' ' ' '
Comprimento da superficie de repouso (1,01x CT) +10 12 xAG 12 xAG
Comprimento do espaco livre anterior (0,56 x AC) 0,7 xAG 0,6 xAG
Altura da barra limitadora do pescoco (0,75 x AC) 0,8 X AG 0,7 X AG
Largura do cubiculo (0,86 x AC) +[0,7 x (LG-68)] 2x LG 2x LG

CT - comprimento do tronco; AC - altura a cernelha; LG - largura da garupa; AG - altura a garupa
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A superficie de descanso do cubiculo requer revestimento capaz de proporcionar maleabi-
lidade e conforto, influenciando simultaneamente o tempo de descanso dos animais, que
deve rondar as 14 horas diarias (Figura 2).

Figura 2

O dimensionamento dos cubiculos, principalmente o seu comprimento e a sua largura
devem ser projetados de acordo com as medidas corporais dos animais da exploracao.
Contudo é possivel propor valores padrao de comprimento e largura dos cubiculos na or-
demde 2,5 m e 112 m respetivamente, em que o nUmero de cubiculos deve ser pelo menos
equivalente ao nimero de vacas leiteiras existentes na exploracao.

3.2 Manjedouras

Os animais devem dispor de uma superficie lisa, nao porosa e facilmente higienizada para
fornecimento do alimento. Grande parte das exploracoes possui atualmente sistema de gui-
Ihotinas automaticas, sendo importante disponibilizar pelo menos um lugar por vaca a man-
jedoura. O espaco de acesso a manjedoura por animal deve ser de 60 a 80 cm (Figura 3).
Amanjedoura deve permitir as vacas um acesso comodo ao alimento. O maneio alimentar
(adlibitum ou restringido) e a qualidade dos alimentos sdo carateristicas que afetam o
BEA. Os animais devem ter acesso individual suficiente a manjedoura, para que todo o
efetivo se possa alimentar simultaneamente. A manjedoura podera ter algum desnivel
no sentido da posicao dos animais e deve evitar-se a existéncia de fosso, porque facilita
9
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Figura 3

o =

a acumulagao de alimento durante varios dias, sendo mais suscetivel a fermentacoes in-
desejaveis, que prejudicam a sua qualidade. No caso da existéncia de guilhotinas é impor-
tante dispor de um nimero equivalente ao de animais presentes no estabulo. Os restos de
alimento rejeitados pelos animais devem ser removidos diariamente.

3.3 Bebedouros

Os bebedouros devem ser dimensionados de forma a permitir, que pelo menos 5 a 7% do
efetivo, tenha acesso simultaneamente a este equipamento, devendo existir pelo menos
dois pontos de abeberamento por grupo de 10 animais. O espaco de acesso aos bebedou-
ros por animal deve ser de 6 a 12 cm. A altura de colocacao dos bebedouros varia entre
60 a 90 cm, ndo devendo ultrapassar 61% da altura a cernelha do animal. Os bebedouros
devem ter uma profundidade entre 10 a 20 cm e o nivel da agua deve situar-se 5a 10 cm
abaixo do bordo do bebedouro. A volta dos bebedouros é importante que exista um raio
livre de aproximadamente 5 m para permitir a passagem de vacas em ambos 0s sentidos.
Devem ser instalados nas paredes laterais dos estabulos, ou nos topos, em zonas amplas,
de forma a evitar a competi¢ao entre animais hierarquicamente distintos.

Para evitar que os animais urinem e defequem nos bebedouros, ou mesmo que se colo-
quem sobre estes, é conveniente colocar uma barra de protecao a volta do mesmo, sem
dificultar o acesso dos animais ao bebedouro (Figura 4) e todos devem possuir um orificio
10
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Figura 4

ou valvula que permita o seu esvaziamento completo, ou ainda ser possivel efetuar o seu
volteio para realizacdo de limpeza (bebedouro basculante) diaria.

Deve existir em cada estabulo um nimero suficiente de bebedouros, com abastecimento
de 4gua de qualidade. E muito importante proceder todos os dias a higienizacao dos bebe-
douros, evitando a acumulacao de detritos que prejudicam a salubridade da agua.

3.4 Escovas rotativas

Um dispositivo de enriquecimento tatil Util, que pode ser colocado nas exploragdes e faci-
litar o comportamento de limpeza das vacas consiste na instalagao de escova automatica.
As escovas permitem que 0S animais se cocem, particularmente em regides corporais
dificeis de alcancar de outra forma (Figura 5). Além de evitar que os animais demonstrem
comportamentos agonisticos dentro do rebanho, evitando lesoes, as escovas também
estao associadas a uma melhor limpeza do corpo e, em algumas situacoes, a melhores
desempenhos produtivos. Por isso a utilizacdo de escovas contribui para a satde animal
devido ao facto de melhorar a fisiologia do sistema circulatério.
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Figura 5

4. MANEIO ANIMAL
4.1 Contencao

A contencao consiste num procedimento realizado com animais, com distintos fins, que
vao desde a necessidade de um simples exame, administracao de farmacos, de comple-
mentos, inseminacao artificial, e outros.

A contencao de bovinos tem como objetivos principais restringir momentaneamente a
atividade fisica do animal, protegendo-o para facilitar a realizacao de intervencoes, preve-
nir acidentes e preservar o operador como interveniente. Como cuidados devem evitar-se
marradas e coices, assustar e voltar as costas ao animal.

As vacas leiteiras devem ser contidas o menos possivel, visto que estao habituadas a um
maneio diario, ndo deixando de ser animais nervosos que revelam receio do desconhecido.
Por isso ficarao perturbadas com contencdes severas, as quais oporao resisténcia, sub-
metendo-se com tranquilidade a maneio simples. Nunca devem ser puxadas pelas caudas
pois sao muito frageis, fraturando-se com facilidade.

Existem varias formas de contencao, as quais utilizam cabecao, cordas, arganéis, mangas
e troncos de contencao. Cada método deve ser utilizado corretamente, visando apenas a
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tarefa a ser realizada, por forma que nao ocorram acidentes para o animal e operador.
De modo geral, os bovinos leiteiros sao mais doceis e calmos, nao se devendo, contudo,
confiar nos touros. Um bovino considerado de indole pacifica, deve ser contido com firme-
za. Inclusive animais habituados a contencao, quando manuseados, ficam assustados ou
com medo, podendo tornar-se inquietos e por vezes agressivos.

O detentor ou tratador deve informar-se sobre os méetodos mais indicados as suas ne-
cessidades e em caso de necessidade recorrer a técnicos com experiéncia para o efeito.
A aprendizagem sem orientagao é contraproducente, podendo ocasionar prejuizos ou da-
nos, mesmo na propria pessoa.

4.2 Alimentacao e abeberamento

Os animais necessitam de alimento e agua para manter as suas funcoes vitais e para dar
resposta aos niveis de producao esperados, através daquilo que uma dieta equilibrada
deve suportar.

Para uma alimentacao equilibrada é muito importante salvaguardar as necessidades nu-
tricionais dos animais em funcao do seu nivel produtivo, garantindo as porcées de energia,
proteinas e aminoacidos, minerais e vitaminas adequados ao seu nivel produtivo, idade
e tipo de animal. A alimentacao fornecida deve garantir as necessidades diarias de ma-
nutencao dos animais, que incluem o metabolismo basal, a termorregulacao e os gastos
de deslocacao do animal. E ainda as necessidades diarias de producao, nomeadamente
crescimento, engorda, reprodugao, gestacao e producao de leite.

A disponibilizacao de agua em quantidade e qualidade adequada é um aspeto crucial na
producao de bovinos. A agua disponibilizada aos animais deve ser controlada periodi-
camente, livre de metais pesados (mercurio, chumbo, etc), pesticidas e microrganismos
patogeénicos.

Os animais regulam o balanco hidrico por forma as perdas de agua serem compensadas
pela suaingestao. O consumo de agua aumenta com a ingestao de alimentos ricos em sais
minerais, com o acréscimo da producao de leite e com o registo de temperatura ambiente
mais elevada, normalmente acima de 25 °C.
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5. SAUDE

A garantia de um adequado nivel de BEA, esta dependente da manutencao de niveis ele-
vados de salde dos animais. Por outro lado, o cumprimento de regras de BEA, nomeada-
mente no que se refere aos alojamentos, maneio e cuidados a prestar aos animais promo-
vem uma melhoria da satde dos animais.

Estando a salide e BEA intimamente relacionados, importa garantir uma adequada imple-
mentacao de programas de salde animal, bem como de regras de biosseguranca desti-
nadas a manter os niveis de salide dos animais e prevenir a entrada ou disseminacao de
agentes infeciosos.

5.1 Prevencao e tratamento de doencas

O maneio da saude dos animais, inclui a tomada de medidas de prevencao, tratamento e
controlo de doencas e condi¢bes que possam afetar os animais (ex: mastites, claudicagoes,
doencas metabdlicas e reprodutivas).

Assim deve ser estabelecido um programa para a prevencao e tratamento de doencas, por
parte do veterinario assistente da exploracao. Neste programa devem ser tidos em consi-
deracao os dados da producao, mortalidade, morbilidade, refugos e tratamentos médicos.
Os registos da mortalidade e dos tratamentos medicos sao obrigatérios e devem ser man-
tidos na exploragao durante pelo menos 3 anos.

S6 é possivel a utilizacao de medicamentos autorizados e mediante prescricao de um
meédico veterinario.

O detentor/tratador deve ser capaz de identificar os sinais especificos iniciais da doenca (Ex:
tosse, descargas oculares, alteracdes na locomogao, etc.) e inespecificos (diminuicao do con-
sumo de alimento e dgua, diminuicao da producao, alteracdo da composicao corporal, etc.).
Os animais suspeitos de doenga ou lesionados devem receber cuidados adequados e,
quando necessario, serem tratados por um médico veterinario.

Sempre que se justifique, 0s animais doentes ou lesionados devem ser isolados em insta-
lacoes adequadas, com agua e comida e equipadas, se for caso disso, com uma cama seca
e confortavel. Estes animais devem ser sujeitos a inspecdes mais frequentes.

14
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Devem ser implementadas medidas de biosseguranca a nivel das exploracoes, as quais
considerem as fontes de contaminacao e disseminacao dos agentes patogénicas, nomea-
damente 0s seguintes aspetos:

« Introdugao dos animais na exploracao

« Outros animais domeésticos, animais selvagens e pragas
* Entrada de pessoas

« Equipamento, ferramentas e instalagoes

« Veiculos

« Agua, alimentacdo e cama

« Estrume, lixo e animais mortos

+ Semen e embrides

5.2 Desparasitacoes

O programa para a prevencao e tratamento de doencas, elaborado pelo médico veterina-
rio da exploracao, deve contemplar a monitorizacao, controlo e tratamento adequado das
doencas provocadas por parasitas internos e/ou externos.

E muito importante seguir 0 programa de prevencao e tratamento existente, de modo
a que a atuacao face a este tipo de doencas, seja eficaz, atendendo ao ciclo de vida dos
parasitas presentes, ao tipo de profilaxia médica e sanitaria a seguir, ao tipo de producao,
entre outros fatores que devem estar presentes aquando da elaboracao do programa.

5.3 Claudicacao

A claudicacao pode ser um problema nos bovinos de leite, sendo um sinal de debilidade e
desconforto, com implicacOes diretas no BEA.

Os tratadores devem monitorizar o estado das unhas e tomar as medidas preconizadas no
programa para a prevencao e tratamento de doencas da exploracao, de modo a prevenir o
aparecimento de claudicagoes e promover a manutencao da salde das Ungulas.

15
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6. INTERVENCOES EM ANIMAIS

As intervencoes em animais, tais como a descorna, podem ser realizadas desde que devi-
damente justificadas, por razoes de BEA, maneio e seguranga das pessoas.

Estas praticas devem ser realizadas de forma a minimizar a dor e o sofrimento dos ani-
mais. Tendo em conta o potencial que este tipo de intervencoes tem em provocar dor aos
animais, devera ser realizado o mais precocemente possivel na vida do animal, aconse-
lhando-se a utilizacao de anestesia e analgesia.

Este tipo de intervencao devera ser realizada por pessoal com competéncia e experiéncia
para o efeito, utilizando equipamento apropriado e mediante a supervisao de um médico
veterinario, que também deve ter um papel importante na escolha do método mais apro-
priado ao tipo e idade dos animais a intervencionar.

O corte de caudas em bovinos nao é permitido.

7. ORDENHA

A ordenha mecanica desempenha um papel muito importante na quantidade do leite or-
denhado e da sua qualidade, sendo uma area fulcral quando se consideram os custos de
investimento, o conforto da vaca e do operador de ordenha. O dimensionamento das salas
de ordenha é um fator muito importante por afetar a eficiéncia global da sala de ordenha
e a rentabilidade da exploracao. Investigacao diversa tem sido realizada sobre 0s custos
e eficiéncia de diferentes sistemas de ordenha, em que o tamanho do efetivo, a for¢a de
trabalho, o tempo disponivel para a ordenha e os custos de investimento tém influéncia
na escolha da sala de ordenha mais apropriada para cada exploracao.

16
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+ Figura 6

A sala de ordenha é o local onde se alojam as vacas para a ordenha, por isso a sua ar-
quitetura e higiene sao muito importantes (Figura 6). Este espaco deve cumprir alguns
requisitos basicos, entre 0s quais:
- Paredes e pisos de facil limpeza e desinfecao;
- Pisos que favoregam a drenagem dos liquidos;
- Sistema adequado de iluminacao e ventilacao;
- Abastecimento de agua potavel em quantidade suficiente para a higienizacao da ma-
quina de ordenha e espaco adjacente;
- Separacao adequada dos outros espacos da exploracao para evitar fontes de conta-
minacao;
- Utilizar equipamentos e acessorios faceis de limpar e desinfetar.

Varios estudos demonstram que a sala de ordenha com melhor custo beneficio para efe-
tivos de grande dimensao é o sistema em paralelo. A arquitetura da sala de ordenha e a
sua distancia ao estabulo pode influenciar o nimero de vacas ordenhadas por hora, vacas
por operador/hora e o leite ordenhado por ponto de ordenha.
A maquina de ordenha é um equipamento de primordial importancia numa exploragao
leiteira, devendo dar-se a devida relevancia ao seu dimensionamento, manutenc¢ao dos
equipamentos de desgaste, regulacao dos componentes de vacuo e higienizacao. Por con-
sistir numa rotina didria, realizada normalmente duas vezes ao dia 0 seu desadequado
7
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funcionamento podera representar elevados prejuizos sobre a salde do Ubere e BEA.
Os operadores de ordenha devem possuir formacao adequada para este tipo de opera-
cao. Devem ser adotadas as boas praticas no maneio da ordenha visando a prevencao do
aparecimento de doencas, nomeadamente a mastite e lesoes do Ubere e tetos (Figura 7).
Recomenda-se a revisao periodica dos equipamentos de ordenha por técnicos especializa-
dos de acordo com as boas praticas de conservacao e funcionamento.

A ordenha convencional nao deve ser prolongada por mais que uma hora e trinta minutos,
pois uma duracao excessiva fatiga o operador e acarreta riscos de menores cuidados,
diminuindo também a sua performance e afeta o BEA.

Figura?

8. ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

Na maioria dos sistemas de producao de bovinos de leite em Portugal continental os ani-
mais permanecem estabulados durante toda a vida produtiva, o que podera limitar os
estimulos ambientais desejaveis para o seu bem-estar. Os sistemas de produ¢ao sem pas-
toreio estao associados a maior incidéncia de claudicacao, incremento do risco de infecoes
das unhas, pisoteio dos tetos, mastite, metrite, distocia, cetose e reten¢ao da placenta.
As vacas reduzem a atividade de alimentacao de 12 horas em pastagem para cerca de 4
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horas alimentando-se exclusivamente a manjedoura, reduzindo a gama de comportamen-
tos padrao dos bovinos, podendo levar ao aparecimento de estere6tipos. Quando o meio
ambiente que rodeia as vacas é muito estéril (sem estimulos ou substratos apropriados)
e com areas reduzidas podera limitar drasticamente a capacidade dos animais para rea-
lizar os comportamentos naturais da espécie e para satisfazer as suas motivagoes. As
restricoes comportamentais podem resultar em frustracao, que sendo persistente esta
associada ao desenvolvimento de comportamentos anormais.

No entanto manter animais permanentemente estabulados, tem beneficios importantes
que se refletem no BEA, nomeadamente a protecao de predadores, evitar-se a ingestao de
plantas toxicas, impedir a exposicao a condicdes climatéricas extremas e reduzir a infecao
por parasitas internos e externos.

O enriguecimento ambiental € uma estratégia que ajuda os animais a ultrapassar episodios
de stresse, evita fendbmenos de frustracao e aumenta a satisfacao das suas necessidades
comportamentais, melhorando a aptidao fisica e as performances reprodutivas e produtivas.
Normalmente na literatura sao referenciadas cinco categorias de enriquecimento ambiental:
social, ocupacional, fisico, sensorial e nutricional. Cada uma destas categorias pode contribuir
para 0 bem-estar dos animais de perspetivas diferentes e complementando-se entre si.

O enriquecimento social é definido como a possibilidade de acesso ao contato direto ou
indireto (visual, olfativo, auditivo) com animais da mesma espécie ou humanos, que por
vezes estara mais reduzido nos casos dos animais em estabulacdo. As vacas normalmen-
te sdo agrupadas com base no seu estado fisiologico (lactacdo, periodo seco), ou nivel
produtivo (nivel elevado vs baixo). Durante a sua vida produtiva os animais sdao reagru-
pados e tém necessidade de estabelecer novos relacionamentos dentro dos grupos, o
que pode ser stressante para 0s animais. Por exemplo, 0 reagrupamento desestabiliza a
dinamica social dentro do grupo e aumenta a competicao fisica nos dias imediatamente
apos o reagrupamento. Verifica-se que a producao de leite diminui no primeiro dia apos
0 reagrupamento das vacas. Praticas de maneio basicas, como a reducao da densidade
animal e outros métodos como o reagrupamento durante perfodos noturnos permitem
ajudar a diminuir os efeitos negativos da mistura de animais. A solucao ideal para satisfa-
zer as necessidades sociais das vacas seria manté-las em grupos estaveis. As novilhas que
s3o introduzidas num novo grupo de animais aos pares demonstram maior facilidade de
adaptacao aos grupos sociais e menor incidéncia de episodios de stresse em comparacao
com as novilhas introduzidas individualmente.

Por outro lado a interacao positiva diaria com seres humanos tem um efeito significativo
no comportamento padrao e produtividade das vacas.
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A disponibilizacao de uma superficie de descanso (cama do cubiculo) confortavel (macia,
nao abrasiva, limpa e seca) é fundamental como forma de garantir o conforto e bem-estar,
porque a preferéncia das vacas pode variar fortemente dependendo do tipo de cama.
Saliente-se também a importancia de construir areas isoladas dentro do estabulo, que
permite oferecer as vacas a oportunidade de expressar, até certo ponto, as suas necessi-
dades naturais de isolamento do grupo.

A utilizacao de um estimulo auditivo, como a musica classica parece ter um efeito positivo
sobre 0s animais, nomeadamente permitindo reduzir os niveis de stresse das vacas du-
rante a ordenha.

As areas de exercicio ou parques, sao zonas das exploracdes normalmente ao ar livre,
destinadas aos animais, visando fundamentalmente a reducao do stresse causado pela
densidade animal em zonas cobertas e para desenvolver de forma adequada o sistema lo-
comotor do animal. E recomendavel que a &rea de exercicio disponha de zonas de sombra,
implementadas com a presenca de arvores ou redes de ensombramento. O acesso diario
a um parque de exercicio foi associado a menor frequéncia de interacoes agonisticas entre
animais (Figura 8). O envolvimento dos animais em exercicio fisico também esta associado
a efeitos positivos na conformacao das unhas e reducao da incidéncia de claudicacao e
mastite.

Os beneficios do enriquecimento ambiental de vacas leiteiras e vitelos, em termos de
melhoria do estado fisico e mental dos animais e, em alguns casos, aumento da produti-
vidade, devem ser ponderados nos custos esperados de integrar esses métodos em ex-
ploracoes convencionais. E podem desempenhar um papel importante no aumento da
motivacao dos produtores para adotar esses métodos.

Figura 8
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9. TRANSPORTE

O transporte de animais vivos (Figura 9) constitui uma das atividades que poderd condi-
cionar o bem-estar, estando envolvidos intervenientes, como sejam 0s transportadores,
0s detentores, pessoal dos centros de agrupamento e dos matadouros. Os intervenientes
tém a obrigacao de zelar pela garantia do BEA antes, durante e apés o transporte.

Os bovinos sao animais sociaveis que se podem revelar temperamentais saindo da rotina.
A mistura de grupos diferentes altera a ordem estabelecida, podendo resultar em com-
portamentos agressivos até que se restabeleca uma nova ordem social. Quando se trans-
portam em grupos, 0s bovinos jovens sao relativamente agitados tendendo a empurrar,
mas com a idade revelam maior agressividade e empenho em defender o seu territorio.
As vacas com Crias apresentam um comportamento protetor, pelo que pode ser perigoso
manipular um vitelo na presenca da sua mae.

Assim o transporte/conducao pode exercer impacto sobre o bem-estar. Existe uma série
de conceitos que se deve ter em consideracao, durante a sua realiza¢ao:

- Pelo menos uma vez na sua vida, 0s animais sao transportados;

- Em producao animal, as 24 horas que precedem o abate sao provavelmente as mais
criticas ja que o transporte pode originar perdas economicas significativas por mor-
tes, reducdo da qualidade da carne (aparecem carnes escuras ou palidas) e lesoes;

- Existe uma relacao direta entre as condicoes do transporte e 0 grau de stresse;

- Durante o transporte os animais sao submetidos por um periodo de tempo variavel a
fatores stressantes que originam alteracoes fisiologicos de diferente amplitude.

S6 poderao transportar-se 0s animais aptos para efetuar a viagem prevista, em confor-
midade com o Regulamento 1/2005, de 22/12/2004 e em condi¢oes tais que nao possam
resultar feridos ou padecer sofrimentos desnecessarios. Assim, os animais feridos ou que
apresentem problemas fisiologicos ou patologias nao podem ser considerados aptos a
serem transportados, nomeadamente, se:

a) Forem incapazes de se deslocar autonomamente sem dor ou de caminhar sem as-

sisténcia;

b) Apresentarem uma ferida aberta grave ou um prolapso;

c) Forem fémeas prenhes para as quais ja tenha decorrido, pelo menos, 90 % do perio-

do previsto de gestacao, ou fémeas que tenham parido na semana anterior;

d) Forem mamiferos recém-nascidos cujo umbigo ainda ndo tenha cicatrizado comple-

tamente.
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Os meios de transporte, 0s contentores e 0s seus equipamentos devem respeitar os se-
guintes requisitos:

- Evitar lesdes e sofrimentos, garantindo o bem-estar e a seguranca dos animais.

- Proteger os animais contra as condicoes climaticas, as temperaturas extremas e as
alteracoes meteorolégicas desfavoraveis.

- Ser de facil limpeza e desinfecao, reduzindo as fugas de urina ou excrementos.

- Utilizar um material de cama, o qual para além de garantir o conforto dos animais,
tem um papel importante na absorcao de fezes e urina e tornam o piso menos der-
rapante. A utilizacao de cama é obrigatoria nas viagens superiores a 8 horas e no
transporte de vitelos com menos de 6 meses. .

- Evitar a possibilidade dos animais escaparem ou cairem e que resistam as tensoes
provocadas pelo movimento, minimizando os ruidos e as vibracoes excessivas.

- Garantir a manutencao da qualidade e quantidade de ar adequada para a espécie transportada.

- Facilitar o acesso aos animais para que possam ser inspecionados e atendidos, dis-
pondo de luz suficiente para o efeito.

- Dispor de um piso anti-derrapante de material sélido.

- Dispor de meios de carga e descarga dos animais.

Figura 9
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10. ABATE DE EMERGENCIA

Os animais que nao forem considerados aptos para o transporte de acordo com o Regu-
lamento 1/2005, de 22/12/2004, bem como aqgueles que nao obstante nao se destina-
rem ao consumo, apresentem patologias ou lesoes que evidenciem sinais de grande dor
e sofrimento e relativamente aos quais, nao existe a possibilidade de aliviar essa dor ou
sofrimento, tém que ser sujeitos a abate de emergéncia, na exploracao.

Relativamente aos animais que se encontrem doentes ou com lesoes, deve ser determina-
do o tratamento, ou 0 abate de emergéncia. Esta decisao deve ser tomada tendo em conta
o parecer do médico veterinario da exploracao.

Os procedimentos para efeito de abate de emergéncia, encontram-se definidos no “Guia
de boas praticas relativa a aptidao para o transporte e abate de emergéncia de animais’,
que se encontra disponivel na pagina da DGAV, em: protecao animal/animais em transpor-
te/normas técnicas relativas ao transporte rodoviario de animais/procedimento especifi-
Co relativo ao bem-estar nos abates de emergéncia.

11. INDICADORES DE BEM-ESTAR

Um sistema de avaliacao de BEA relevante deve possibilitar fazer um levantamento das
condicoes de BEA no efetivo e permitir-lhe acompanhar a situacao ao longo do tempo
para responder a alguma caréncia de forma rapida e eficaz.
Um modelo de avaliacao de BEA deve respeitar as seguintes premissas:

- Basear-se no conhecimento cientifico e expressar as alteracées ao longo do tempo;

- Ser composto por indicadores mensuraveis na exploracao de modo facil e suficiente-

mente rigoroso;

- Ser relevante como sistema de apoio e assessoria para o produtor.
Os indicadores selecionados devem fornecer informacoes objetivas sobre os principais
problemas de BEA, de forma a indicar pistas para a sua resolucao.
Existe uma enorme diversidade de indicadores que podem ser incluidos num sistema de
avaliacao de BEA, contudo devem selecionar-se aqueles que revelam maior influéncia no
bem-estar, salide e produtividade dos animais.
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A escolha dos indicadores deve ser realizada de forma a obter uma combinacao daqueles
gue melhor se complementam.

A aplicabilidade de um indicador foca-se igualmente na precisao e consisténcia da avalia-
¢ao, ou seja os avaliadores deverdo ser técnicos com experiéncia acumulada, de forma a
obter-se uma elevada repetibilidade (variabilidade da classificacao no avaliador) e repro-
dutibilidade (variabilidade da classificacao entre avaliadores) dos indices avaliados.

11.1 Medidas baseadas nas instalacoes

O dimensionamento das instalacdes é de crucial importancia para o bem-estar dos ani-
mais, de forma a evitar excessiva densidade animal no estabulo, que podera perturbar o
comportamento natural dos animais no que se refere aos atos de descansar, alimentacao,
movimentacdo e interacao social. E importante monitorizar e limpar diariamente:

- corredores de passagem

- cubiculos

- manjedouras

- bebedouros

- sala e maquina de ordenha

- 0utros recursos ambientais

O dimensionamento das instalagcdes e equipamentos animais devem ser ajustados ao ta-
manho e ao nimero de animais, de acordo com a sua aptidao produtiva.

11.2 Medidas baseadas nos animais

11.2.1 Comportamento

A observacao do comportamento dos animais € um importante indicador de BEA, quando
comparado com o comportamento padrao da espécie. Assim as medicoes e ensaios de
comportamento podem revelar se 0s animais estao adaptados ao sistema de produ¢ao
em que se encontram inseridos ou se revelam algum sinal de stresse. No entanto é neces-
sario ter muita atencao ao momento e a forma de realizagao das observacoes, para obter
resultados fiaveis.

11.2.2 Condicao corporal

A condicao corporal € uma excelente ferramenta de auxilio do maneio alimentar, bem como
da existéncia de patologias ou outras condi¢des que possam evidenciar problemas de BEA.
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A condicao corporal pode indicar desvios face aos padroes fisiologicos do animal, estando de
alguma forma relacionada com os distdrbios metabadlicos. A condicao corporal ao parto tem
um importante efeito sobre o desempenho da lactacéo. E por isso um parametro de crucial
importancia para a salide e produtividade dos animais. A condicao corporal oscila em funcao
da fase de lactacao, contudo deve situar-se no intervalo entre 2,5 a 3,5 (Figura 10 e 11).

Figura 10 g Figura 11

11.2.3 Claudicagao

E um indicador extremamente importante, pois tem-se revelado um problema de saude,
economico e de BEA para a maioria das exploracoes leiteiras. Atualmente a claudicagao é
uma das principais causas de refugo de vacas leiteiras. A claudicacao é sinonimo de condi¢ao

dolorosa principalmente ao nivel dos membros posteriores, que afeta a liberdade de circula-
¢cao do animal e dos seus comportamentos quotidianos (Figura 12). O sistema de pontuacao
da claudicacao incide na postura e andamento do animal, atribuindo-se a classificagao res-
petiva em funcao do desempenho observado. Existem diferentes sistemas de avaliacao da
claudicacao, destacando-se que valores de claudicacao superiores a 10% (pontuacao =3 na
escala de Sprecher et al, 1997) no efetivo é indicador de problemas de BEA.
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Figura 12

11.2.4 Lesdes na pele (curvilhao e outras)

As lesdes na pele, inflamacoes e tumefacoes refletem o impacto que o0 ambiente provoca
sobre os animais. Os ferimentos normalmente resultam de contactos com pisos agressi-
vas, principalmente nos cubiculos e arestas existentes nas manjedouras e bebedouros, ou
outos elementos existentes nos estabulos, capazes de causar lesoes aos animais. A regiao
mais afetada por este tipo de lesdao é o curvilhao, o boleto, a cernelha, a arcada costal e as
tuberosidades isquiaticas. Estas lesoes aparecem sempre associadas a um fator de risco,
por isso a sua monitorizagao permite atuar atempadamente na correcao de anomalias
que poderdo evitar novas incidéncias (Figura 13). As lesdes no curvilhdo, avaliadas em
diferentes niveis de gravidade, sao muito utilizadas para aferir sobre o grau de conforto
dos cubiculos. As feridas e lesdes no corpo sao também um fator bem conhecido de dor e
refugo de vacas leiteiras. Assim qualquer tipo de lesao observada nos animais deve ser in-
terpretado como fator negativo para o BEA, levando o produtor a identificar os fatores de
risco associados a essa lesao, para que o efetivo na sua generalidade nao seja reincidente.

11.2.5 Higiene da coxa e flanco

Ahigiene das vacas e do ambiente que as rodeia influencia o risco de mastite e a qualidade
do leite. A falta de higiene na coxa e flanco dos animais foi associada a elevadas contagens
de células somaticas, pelo que a sua monitorizacao é capaz de fornecer informacgao muito
revelante acerca da salde do Ubere (Figura 14). Os animais sao considerados conspurca-
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Figura 13

dos quando apresentam classificagoes =3 no sistema de pontuagao proposto por Cook
(2002) (Figura 15). Os animais nestas condicdes nunca devem ultrapassar 20% do efetivo.

Figura 14 f Figura 15
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11.3 Consequéncias da avaliacao de BEA

A avaliacao de BEA ao ser executada devera ter objetivos concretos, nomeadamente a
obtencao de informacao que apo6s analise especifica permita a implementacao de acoes
corretivas e desenho de estratégias para melhoria do BEA. Por outro lado essa mesma
informacao podera refletir-se, funcionando no ambito de um esquema de certificacao do
produto final (leite) e para informacao ao consumidor, de garantia do respeito pelas nor-
mas de BEA nos sistemas de producao de bovinos leiteiros. No Diagrama 1 podera visua-
lizar-se os principios de funcionamento de um sistema de garantia das condicoes de BEA.

Diagrama 1.
Diagrama ilustrativo da integracao de estratégias de melhoria de BEA

Produto & Informagao f——— Aco0es corretivas
Estratégias de melhoria
Consumidor Medldas de BEA

/ Produtor \

Instalagoes Tecnlcos Animal

0 BEA é um atributo importante de estratégia global, no ambito do conceito de qualidade
alimentar.

O conjunto de medidas incluidas no modelo de avaliacao de BEA é de extrema importancia,
para que as causas de deficiente bem-estar possam ser identificadas e as medidas corre-
tivas propostas (informacao ao produtor) surtam efeitos praticos nas exploracdes leiteiras.
Apo0s a avaliacao de BEA, as estratégias de melhoria a adotar nas exploracoes sao de grande
interesse para os produtores no que se refere aos esfor¢os para melhorar o BEA.

De referir que a Unido Europeia (UE) publicou o plano estratégico para o BEA (2012-2015)
que enfatiza precisamente a necessidade de indicadores de base cientifica na avaliacao de
BEA e a implementacao de um quadro legislativo da UE para melhorar a competitividade
dos produtores.

Aimplementagao de estratéegias de melhoria do bem-estar e de protocolos de monitoriza-
cao fiaveis sera favoravel ao desenvolvimento de sistemas de producao que valorizam o
BEA, contribuindo para a sustentabilidade da produgao animal.
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12. SITES RECOMENDADOS

Animal Welfare Indicators (AWIN). Disponivel em:

http://www.animal-welfare-indicators.net/site/
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar (Painel de Satde e Bem-estar Animal).
Disponivel em:

www.efsa.europa.eu/en/panels/ahaw.htm

Direcao Geral de Alimentacao e Veterinaria (DGAV). Disponivel em:
http://www.dgv.minagricultura. pt/portal/page/portal/DGV

Organizacao Mundial de Sanidade Animal (OIE). Disponivel em:

http://www.oie.int/en/animal welfare/animal-welfare-at-a-glance/

Welfare Quality. Disponivel em:

www.welfarequality.net/
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INDICADORES DE AVALIACAO DE BEM-ESTAR

1. Avaliacao de claudicacao:
Pontuacao da claudicacao e critérios de avaliacao dos animais.

indice de claudicacao Descricdo da marcha Critério de avaliacao

A vaca caminha normalmente. Na maioria dos casos, 0
lombo mantém-se plano, tanto quando a vaca est4 para-
da como a caminhar. Sem sinais de claudicagao ou marcha
irregular. Sem sinais de peso desigual entre os membros.
Sem sinais de balanceamento da cabeca quando a vaca
caminha.

1 Normal

A vaca anda (quase) normalmente. Na maioria dos casos, o
lombo mantém-se plano quando a vaca esta parada, mas
arqueado ao caminhar. Sem sinais de balanceamento da ca-
beca ao caminhar. A marcha pode ser um pouco irregular e
avaca pode caminhar com passos curtos, mas nao ha sinais
evidentes de claudicacao.

2 Irregular

Marcha anormal com passos curtos em 1 ou mais mem-
bros. Na maioria dos casos, o lombo apresenta-se arquea-
do, tanto quando a vaca esta parada como a caminhar.
Na maioria dos casos, nao ha sinais de balanceamento da
cabeca ao caminhar. Na maioria dos casos, um observador
nao sera capaz de identificar o membro afetado.

3 Claudicacao leve

Avaca estd evidentemente claudicante, em 1 ou mais mem-
bros. Um observador sera capaz de dizer, na maioria dos
casos, qual dos membros se encontra afetado. Na maioria
dos casos, o lombo revela-se arqueado, tanto quando a
vaca esta parada como a caminhar. Na maioria dos casos,
0 balanceamento da cabeca é evidente quando caminha.

4 Claudicacao

Avaca estd evidentemente claudicante em 1 ou mais mem-
bros. A vaca é incapaz, mostra-se relutante, ou muito reti-
cente em suportar peso sobre o membro afetado. Na maio-
ria dos casos, o lombo revela-se arqueado, tanto quando a
vaca esta parada como a caminhar. Na maioria dos casos,
0 balanceamento da cabeca é evidente quando caminha

5 Claudicacao grave

Fonte: Thomsen et al. (2008), adaptado de Sprecher et al. (1997).
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PONTUAGAO DE LOCOMOCAOQ

Descricao clinica:

NORMAL

Descricao:

0 animal mantém-se em pé e caminha
normalmente com a regido dorso-lombar
reta. Da passos largos e seguros.

PONTUAGCAO DE LOCOMOCAOQ

Descricao clinica:

IRREGULAR

Descricao:

0 animal mantém-se em pé com a regiao
dorso-lombar plana, mas arqueia quando
caminha. A sua marcha é ligeiramente
anormal.

PONTUAGAO DE LOCOMOCAOQ

Descricao clinica:

CLAUDICAGAO LEVE

Descricao:

0 animal mantém-se em pé e caminha
com a regiao dorso-lombar arqueada
e com passos curtos de uma ou mais
pernas. Ha um ligeiro afundamento a
cernelha, do lado do membro oposto ao
membro afetado

PONTUACAO DE LOCOMOCAO

Descrigao clinica:
CLAUDICACAO
Descricao:
0 animal mantém-se em pé arqueado e
caminha com a regiao dorso-lombar ar-
queada. Favorecendo um ou mais mem-
bros, mas ainda pode ter algum peso
sobre estes. O afundamento a cernelha é
evidente no membro oposto ao membro
afetado.

PONTUAGAO DE LOCOMOCAOQ

Descrigao clinica:

CLAUDICACAO GRAVE

Descricao:

0 animal apresenta um arqueamento
pronunciado da regido dorso-lombar.
Tem relutancia em caminhar, com quase
transferéncia total de todo o seu peso
para fora do membro afetado.
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2. Avaliacao de higiene:

indice 1- sem sujidade;

indice 2 - existéncia de alguns salpicos de estrume;

indice 3 - distintas placas de estrume espalhadas pela zona;
indice 4 - continua placa de esterco a cobrir a zona em apreciacao

indice de Higiene

indice Pernas Uberes Coxa e Flanco

Fonte: N.B. Cook University of Wisconsin Madison
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3. Avaliacao de condicao corporal:

Se a linha da coxa formar um V serd CC = 3.0

Tuberosidade coxal
arredondada CC = 3.0

Coxal angular CC< 275
Ver isquions.
Se arredondados CC = 2.75

36

Auseéncia de gordura nos isquions CC < 2.50.

Ver 0s precessos transversos.

Visualize as saliéncias na parte superior dos processos
transversos e o seu estado de gordura. Se forem visualizadas
saliéncias em % da area de ligacdo entre a coluna vertebral e
0s processos transversos CC = 2.25.

Se as saliéncias forem visiveis em % da referida area CC 0 2.
Se a articulacao da coxa e os processos da coluna vertebral
forem muito proeminentes CC < 2.
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Se a linha da coxa forma um crescente ou regular U deve considerar-se
CC=3.25

Se os ligamentos do sacro Se os ligamentos do sacro Se o ligamento do sacro for pouco visivel e o da cauda nao se
e da cauda forem visiveis for visivel e o da cauda visualizar CC = 3.75
CC=3.25 pouco visivel CC = 3.50 Se nao for possivel visualizar ambos os ligamentos CC = 4

Se a linha da coxa for plana CC > 4.

Se as extremidades das apofises transversas forem pouco visiveis CC =
4.25.

Se a linha da coxa for plana e os isquions estiverem encobertos CC = 4.5.
Se 0s coxais forem pouco visiveis CC 0 4.75.

Se todas as proemin~encias tiverem uma forma arredondada CC = 5.
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4. Avaliacao de lesoes no curvilhao:
Pontuacao de lesdes no curvilhao e critérios de avaliacao dos animais

1 - Curvilhao sem alteracao da pele;
2 - Curvilhao com auséncia de pélos;

H Y
I
{

3 - Curvilhao inchado;
4 - Curvilhdo com ferida;
5 - Curvilhdo com ferida aberta.

1.
/4
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