PROFILAXIA SANITARIA DA
TUBERCULOSE:

- eliminacao dos animais doentes.

ALGUNS CONSELHOS AO
GRUPO DE ALTO RISCO:

- higiene corporal
- higiene do vestuério

- higiene profissional - lavagem e
desinfecgao frequente das maos,
desinfecgao do calgado, desin-
feccao dos utensilios, nao fumar
nem comer no horério de trabalho,
desinfeccao das feridas, des-
truicdo dos dejectos animais.

SEMPRE QUE SEJA NECESSARIO,
CONSULTE A DELEGAGCAO DE SAUDE DA
SUA AREA!

TRABALHE COM SEGURANGA

DIVISAO DE FORMAGAO, INFORMAGAQ E DOCUMENTACAO

TEXTO E DESENHOS DE ANA CRISTINA UCHA LOPES
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O QUE E A TUBERCULOSE?

E uma doenca infecto-contagiosa que
ataca tanto os animais como as pessoas.

Esta doenca é causada por uma bactéria
de nome cientifico a Mycobacterium
tuberculosis, conhecido vulgarmente por
Bacilo de Koch, que € o nome do cientista
que a descobriu,.

A TUBERCULOSE DOS ANIMAIS E
CONTAGIOSA PARA O HOMEM, ASSIM
COMO A TUBERCULOSE HUMANA E
CONTAGIOSA PARA OS ANIMAIS!

J . Em Portugal a tuberculose

¥ humana é uma doenga de

e L grande incidéncia e o nimero
& s de casos tem vindo a aumentar

de ano para ano. Gs distritos

TN mais afectados séo Lisboa,

Porto, Braga, Setdbal e Aveiro.

A TUBERCULOSE E UMA DOENGCA DE
DECLARAGAO OBRIGATORIA!

A TUBERCULOSE E UMA DOENGA MUITO GRAVE.
SE NAO FOR DETECTADA A TEMPO PODE SER
MORTAL!

FORMAS DE TRANSMISSAO AS
PESSOAS:

A - Inalacéo de particulas aéreas contendo o
bacilo.

B - Ingestado de produtos carneos e lacteos
infectados.

C - Contacto directo das mucosas (ex. labios)

ou pele lesada (ex. méos feridas) com o
bacilo, em carcagas, visceras ou utensilios
contaminados. Esta forma de transmisséao
interessa sobretudo as pessoas que
trabalham directamente com anirnais ou
em instala¢des de abate e preparacéo de
carnes.

A TUBERCULOSE PULMONAR E A
FORMA MAIS FREQUENTE DE
TUBERCULOSE HUMANA!

0OS SEUS SINTOMAS MAIS FREQUENTES
SAO:

- Cansaco ¢ falta de forcas

- Emagrecimento e falta de apetite
- Febre da tarde

- Suores nocturnos

- Tosse persistente e expectoragao por vezes
acompanhada de sangue

A QUEBRA DE RESISTENCIAS E UMA
PORTA ABERTA PARA O APARECIMENTO
DA TUBERCULOSE!

O ALCOOLISMO E A
-1 FALTA DE HIGIENE SAO
i FACTORES
@ /A CONDICIONANTES DE
N QUEBRA DE
A RESISTENCIAS

EXISTEM OUTRAS FORMAS DE
TUBERCULOSE HUMANA, VARIANDO
O SEU NOME DE ACORDO COM A
SUA LOCALIZACAO, POR EXEMPLO:

TUBERCULOSE GANGLIONAR - que podera
aparecer em tratadores de animais e
trabalhadores de matadouros; em geral a Jesao
fica limitada a um ganglio regional, sem
aparecerem sintomas mas, por quebra de
resisténcias do individuo a doenca pode
manifestar-se e por vezes com muita gravidade.




