Categorias de alimentos destinados a grupos especificos (AGE)

Férmulas para lactentes e formulas de transigao:

e  «Férmulas para lactentes» - alimentos destinados a lactentes durante os primeiros meses de
vida e que satisfazem os requisitos nutricionais desses lactentes até a introdugdo de
alimentagdo complementar adequada;

e «Férmulas de transicdo» - alimentos destinados a lactentes quando é introduzida uma
alimentagdo complementar adequada, que constituem o componente liquido principal de um
regime alimentar progressivamente diversificado desses lactentes.

Alimentos transformados a base de cereais e alimentos para bebés

e «Alimentos transformados a base de cereais» - alimentos destinados a satisfazer as
necessidades particulares de lactentes saudaveis aquando do seu desmame e de criancas
pequenas saudaveis como suplemento do seu regime alimentar e/ou para a sua adaptagao
progressiva a alimentos correntes, e que pertencam a uma das quatro categorias seguintes:

o cereais simples que sdo ou devem ser reconstituidos com leite ou outros liquidos
nutritivos adequados;

O cereais a que se adicionam alimentos com elevado teor de proteinas, a reconstituir
com agua ou outros liquidos desprovidos de proteinas;

O massas, a utilizar apds cozedura em agua ou noutros liquidos apropriados;

o tostas e biscoitos, a utilizar diretamente, ou, apds trituracdo, com agua, leite ou outros
liquidos adequados;

e «Alimentos para bebés» - alimentos destinados a satisfazer as necessidades particulares de
lactentes saudaveis aquando do seu desmame e de criangas pequenas saudaveis como
suplemento do seu regime alimentar e/ou para a sua adaptagdo progressiva a alimentos
correntes, excluindo os alimentos transformados a base de cereais e as bebidas lacteas e
produtos semelhantes destinados a criangas pequenas.

Alimentos para fins medicinais especificos

e «Alimentos para fins medicinais especificos» - alimentos especialmente transformados ou
compostos e destinados a satisfazer os requisitos nutricionais de pacientes, incluindo lactentes,
e para consumo sob supervisdo médica. Destinam-se a alimentagdo exclusiva ou parcial de
pacientes com capacidade limitada, diminuida ou alterada para ingerir, digerir, absorver,
metabolizar ou excretar alimentos correntes ou alguns dos nutrientes neles contidos ou
metabolitos, ou cujo estado de salde determine requisitos nutricionais particulares que ndo
possam ser satisfeitas por uma modificacdo do regime alimentar normal.

Substitutos integrais da dieta para controlo do peso

e  «Substitutos integrais da dieta para controlo do peso» - alimentos de composicao especial
destinados a serem utilizados em dietas de restricdo caldrica para redugdo do peso que, se
utilizados de acordo com as instrugdes do operador da empresa do setor alimentar, substituem
totalmente a dieta diaria.

O Reg (UE) n.% 609/2013, do PE e do Conselho de 12 jun., relativo aos alimentos para lactentes
e criangas pequenas, aos alimentos destinados a fins medicinais especificos e aos substitutos
integrais da dieta para controlo do peso, estabelece:
o Requisitos em matéria de composigéo e informagdo para as 4 categorias de alimentos
acima definidas.
o Uma lista da Unido de substancias que podem ser adicionadas a uma ou mais
categorias de alimentos referidas, ja completada pelo Regulamento Delegado (UE)
2017/1091 da Comisséo, de 10 de abril de 2017.
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