A DGAV informa

Os ovos sao alimentos muito
nutritivos, mas também séo
pereciveis como a carne
e o peixe fresco

Assim, o consumidor deve:

v/ Armazenar os ovos num local
fresco e arejado

v/ Se armazenar os ovos no frigorifi-
co, manté-los nesse local até a
sua utilizacdo

v/ Lavar os ovos apenas no momento
da sua utilizacdo, porque a sua
casca é porosa e tem uma mem-
brana protetora envolvente, que os
protege da contaminagdo. Essa
membrana dissolve-se na dgua,
permitindo a entrada de égua
e a contaminagdio dos ovos.

Os ovos devem apresentar-se
aos consumidores frescos, limpos
e ndio quebrados.

Tem duvidas?
seguranca.alimentar@dgav.pt
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