Sabia que?

Existe diferenca entre «Consumir
de preferéncia antes de ...»
e «Consumir até ...»?

«Consumir de preferéncia antes de...»
indica a data de durabilidade
minima, ou seja, a data até & qual

o produtor garante que o género
alimenticio conserva as suas proprie-
dades especificas nas condicdes de
conservagdo adequadas.

«Consumir até ...» é a data-limite
de consumo, apés a qual existe risco
microbiolégico e o alimento néo
deve ser consumido.
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Pode estar a venda um produto
com a mencao «Consumir de
preferéncia antes de...»?

Sim, mas o responsavel pela sua
qualidade passa a ser o operador que
o vende, deixando de ser o produtor.
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... Mas né@o um alimento com a
mencao «Consumir até ...»?

Depois da data-limite de consumo o
género alimenticio é considerado néo
seguro e ndo pode estar & venda.

Deve avaliar os alimentos cuja
data de durabilidade minima foi
ultrapassada que encontra na sua
despensa, antes de os consumir?

Em primeiro lugar hé que verificar o
estado da embalagem, que deve estar
integra. Depois de abrir, observar a
textura e a cor do género alimenticio e
avaliar o seu aroma.

Mas se as regras de conservacdio
tiverem sido respeitadas, & bem
provéavel que possa consumir sem
risco bolachas, conservas, especiarias,
efc.

Pode contribuir para reduzir o
desperdicio alimentar?

E boa prética fazer uma revisdo
periédica da sua despensa, colocando
a frente os alimentos cuja data de
durabilidade minima se encontre mais
préxima, o que também permite gerir
melhor as suas compras, evitando
duplicagdes desnecessérias!

Tem dovidas?
dsna@dgav.pt
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