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Legislacao aplicavel

** Regulamento (UE) N° 1169/2011

¢ Decreto-Lei n° 214/2003 alterado por:

% Decreto-Lei n® 126/2015

¢ Decreto-Lei n® 1/2007 (registo e aprovacao)

¢ Decreto-Lei n° 26/2016 (lote)

www.dgav.pt
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~ Ambito (art° 1°)

s Todos os operadores do setor alimentar

+» Todos os elos da cadeia

% Todos os generos alimenticios destinados ao
consumidor final (incluindo os generos alimenticios
fornecidos por estabelecimentos de restauracao

coletiva e os destinados a ser fornecidos a estes)

% Sem prejuizo de requisitos especificos de rotulagem
estabelecidos por medidas especificas para certos
generos alimenticios

www.dgav.pt
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de Alimentagao
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leals de Informacao (art® 7°)

A informacao nao pode induzir em erro:

a) Quanto a natureza, identidade, propriedades,
composicao, quantidade, durabilidade, pais de
origem ou local de proveniéncia, meéetodo de

fabrico ou de producao;

b) Atribuindo efeitos ou propriedades que nao possua;

www.dgav.pt
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& Veterinarl

leals de Informacao (art® 7°)

c) Sugerindo que possui caracteristicas especiais que
sao0 comuns a todos os géneros alimenticios

similares (ex: Nota orientadora - Gluten);

d) Sugerindo a presenca de um ingrediente substituido

por um componente ou ingrediente diferente.

Nao pode atribuir propriedades de prevencao, tratamento

ou cura de doencas humanas.
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leais de informacao (art® 7°)

e Veterinaria
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Nota orientadora relativa 4 mengédo “isento de gliten” na rotulagem de géneros
alimenticios

Entra em aplicagao no dia 20 de julho de 2016 o Regulamento de Execucdo (UE) N2
828/2014 relativo aos reguisitos de prestacdo de informagbes aos consumidores sobre
@ auséncia ou a presenca reduzida de gliten nos géneros alimenticios, que introduz
alteragbes ac quadro regulamentar, sem reduzir a prote¢do dos consumidores com
intolerdncia ao giaten.

Tendo em atencdo a necessidade de prestar informagdo ao consumidor, em particular
ao consumidor celiaco, sem cair em excessos que possam infringir o art® 72 do
Regulamento (UE) N2 1168/2011, relativo as praticas leais de informagdo, que proibe
que seja transmitida relativamente aos géneros alimenticios a presenca/auséncia de
ingredientes ou componentes que sao caracteristicos/ndo sdo expectdveis nesses
mesmos géneros alimenticios, a DGAV preparou, em conjunto com a APC, a seguinte
lista de produtos em que ndo € admissivel a mengdo “isento de gliten”, por ser
evidente a isengdo e improvavel a contaminagao (incluindoe a tecnicamente inevitdvel).

= Frutas, legumes (horticolas) e ervas aromadticas frescas e desidratadas

« Lleguminosas secas - feijdo, grao-de-bico, favas, ervilhas, lentilhas, soja,
tremoco

+ Arroz e milho em grao

= Leite cru ou sujeito a processo térmico, com teores variaveis de gordura

= Queijo fresco e requeijdo

= Came, peixe e mariscos ndo processados

= Owvos fr 5

= Aglcar,

= Mel

= Sal

= Azeitee dleos vegetais
« Agua

» MNéctares e sumos de fruta

=+ Vinhos e bebidas espirituosas
= Café torrado em grao

Contudo, pode ser utilizada a mengdo "isento de ghiten" noutros alimentos que ndo o
contenham, dado o risco real de contaminagdo e o risco percebido pelos consumidores
celiacos ou encarregues de efetuar por estes as escolhas alimentares (pais e
cuidadores), como por todos os produtos de moagem de grios isentos de
gliten, como as farinhas de milho e arroz, especiarias, iogurtes e leite condensado,
batatas fritas.

Lisboa, 29/06/2016
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Responsabllldade (art® 8°) 192

O responsavel pela informacao sobre os géneros
alimenticios deve ser o operador sob cujo nome ou firma
o0 genero alimenticio € comercializado ou o importador

para o mercado da Uniao.
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o —Apresentacado das  dgay
mencoes obrigatorias (art® 13°)

Maior superficie Dimenséo de letra Informacéo
> 80cm? >1,2mm Toda
< 80cm? >0,9mm Toda
< 25cm? =0,9mm DN nao obrigatoria

Denominacao, alergénios,

2
<10cm 20,9mm quantidade liquida e data

www.dgav.pt




o —Apresentacado das  dgay
mencoes obrigatorias (art® 13°)

Devem figurar no mesmo campo visual:
<*Denominacao do genero alimenticio
“*Quantidade liquida do género alimenticio

“+Titulo alcoométrico volumico das bebidas >1,2 %

www.dgav.pt
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Denomlna(;ao (art® 17°) I

“*Denominacao legal, se existir
“*Denominacao corrente

“*Denominacao descritiva

www.dgav.pt




g === ROtulagem daav
de alergénios (art® 21°)

O nome da substancia ou produto do anexo Il deve ser
realcado atraves duma grafia que a distinga claramente
da restante lista de ingredientes (caracteres, estilo ou cor
do fundo).

Na falta de uma lista de ingredientes, deve figurar o
termo «contém» seguido do nome da substancia ou

produto do anexo Il.

www.dgav.pt
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Que alergenios? (anexo ||§9
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Direcao Geral

minima (art® 24°)

%«Consumir de preferéncia antes de ..», se

dd.mm(.aaaa)

% «Consumir de preferéncia antes do fim de ..», se

(mm.)aaaa

www.dgav.pt
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o= -G5€NEros alimenticios  doa

e

Isentos de declaracao nutricional

ANEXO ¥V

GENEROS ALIMENTICIOS — ISENTOS | DO REQUISITO DE
DECLARACAO NUT CI(I\AL (OBRIGATORIA

1. Produtos néo trﬂnafnrmadﬂsl compostes poT Um unico mngrediente ou catego-
ria de ingredientes;

www.dgav.pt
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nutricional (art® 30°)

Conteudo

a) Valor energético e
b) Lipidos, acidos gordos saturados, hidratos de
carbono, acucares, proteinas e sal (= sodio x 2,5)
Pode ser incluida uma declaracao, na proximidade
imediata da DN, que indique que o teor de sal se deve

exclusivamente a presenca natural de sédio.

www.dgav.pt




o == Declaragao dgav
nutricional (art® 30°)

Indicacdes complementares
a) Acidos gordos monoinsaturados;

b) Acidos gordos polinsaturados;

d

)
)
c) Poliois;
)
e)

f) Vitaminas ou sais minerais do Anexo XIlll - parte A, se

presentes em quantidades significativas (15% DR)

www.dgav.pt




puns | === Declaracao dgav
nutricional (art® 31°)

Calculo

Os valores que compoem a declaracao nutricional sao

valores meédios, estabelecidos a partir:

a) Da analise do genero alimenticio efectuada pelo

fabricante;

www.dgav.pt




prun == Declaragao daav
nutricional (art® 31°)

b) Do calculo efectuado a partir dos valores medios
conhecidos ou reais relativos aos ingredientes

utilizados; ou

c) Do calculo efectuado a partir de dados geralmente

estabelecidos e aceites.

www.dgav.pt




g == Declaracao dgav
nutricional (art°s 32° e 33°)

Expressao

+» Unidades de medida enumeradas nos Anexos XV e Xlll -

parte A (vitaminas e sais minerais)

¢ Por 100 g ou por 100 mL (vitaminas e sais minerais

tambem em % das doses de referéncia)

% Adicionalmente, por porcao ou por unidade de consumo

www.dgav.pt




voluntaria (art® 36°)

Requisitos aplicaveis
a) Nao pode induzir o consumidor em erro
b) Nao pode ser ambigua nem confusa

c) Se adequado, deve basear-se em dados cientificos

relevantes

www.dgav.pt
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voluntaria (art® 37°)

Apresentacao

As informacoes voluntarias sobre os géeneros alimenticios
nao podem ser apresentadas em prejuizo do espaco

disponivel para as informacoes obrigatorias.

www.dgav.pt




;"’g;‘; REPUBLICA
=% PORTUGUESA

Direcdo Geral

Iﬁeqwsnos de rotulagem

v' Denominacao (anexo | do DL 214/2003)
v “Mel industrial” + “apenas para uso culinario”, se

aplicavel (art®° 4° do DL 214/2003) .
v Se usado como ingrediente, aperf‘el;« jor -

v’ Pode ser complementada pela orfgem floral ou vegetal
do produto (anexo | do DL 214/2003)

www.dgav.pt




equisitos de rotulagem =

de Alimentagao
e Veterinaria

v Modo de producao ou apresentacao: a12003)

iii) Mel em favos — mel armazenado pelas
abelhas nos alvéolos operculados de favos
construidos recentemente pelas proprias
abelhas ou de finas folhas de cera gravada
realizadas exclusivamente com cera de
abelha e que ndo contenham criagao ven-
dido em favos inteiros ou em secgoes de
favos;

iv) Mel com pedacos de favos — mel que
contém um ou vérios pedacos de mel em
favos;

v) Mel escorrido — mel obtido por escor-
rimento de favos desoperculados que nao
contenham criacio;

vi) Mel centrifugado — mel obtido por cen-
trifugacao de favos desoperculados que
nao contenham criacao;

vii) Mel prensado — mel obtido por com-
pressao de favos que nao contenham cria-
¢do, sem aquecimento ou com agqueci-
mento moderado de 45°C, no maximo;

viit) Mel filtrado — mel obtido por um pro-
cesso de eliminacdo de matérias orgéni-
cas ou inorganicas estranhas 4 sua com-
posicao que retire uma parte importante
do polen.

www.dgav.pt




¥ REPUBLICA
= PORTUGUESA

Iﬁeqwsnos de rotulagem

v Nome e endereco do operador responsavel (art® 8°)
v Quantidade liquida (art® 23°)

v’ Data de durabilidade minima (art® 24°)

(art>s 9° e 10°

v’ Lote <DL26/2016

www.dgav.pt
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heCIUISI'[OS de rotulagem =

v Origem geografica (art® 4° do DL 214/2013, alterado pelo
DL 126/2015):

7— Na rotulagem dos produtos a que se refere o
presente diploma deve figurar a indicacdo do pais ou
paises de origem em que o mel foi colhido.

8 — Caso o mel seja origindrio de um ou varios Esta-
dos membros ou paises terceiros, a indicacio a que se
refere o namero anterior pode ser substituida por uma
das seguintes indicacoes, consoante o caso:

- a) ‘Mistura de meis UE’";
DLn b) ‘Mistura de méis nio UE’;
126/2015 c) ‘Mistura de méis UE e nio UE".

www.dgav.pt
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Requisitos especificos ]

. oo < DL n°
Artigo 8. 1/2007

Rotulagem

Diregédo Geral
de Alimentagao
e Veterinaria

I — Sem prejuizo do cumprimento da legislacio rela-
tiva a rotulagem, os produtos finais devem ostentar:

a) O numero de registo, quando sejam provenientes
de unidades de producao primaria; ou

b) A marca de identificacao prevista no artigo 5.°
do Regulamento (CE) n.® 853/2004, quando sejam pro-
venientes de estabelecimentos.

www.dgav.pt
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de embalagens individuais

Se nao constituir unidade de venda, cada unidade

embalada individualmente nao carece de rotulagem

completa.

www.dgav.pt




pamn === ROtUlAgem daav
de embalagens individuais

Se constituir unidade de venda, devem figurar em cada
unidade todas as mencoes obrigatorias, com base nas
informacoes que constam da pré-embalagem, de um

rotulo a ela aposto ou dos documentos comerciais.

www.dgav.pt
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