A ligacao humano-animal e as Terapias assistidas por animais

A médica veterinaria Rosario Bobone, da Pets4People, € especialista em Psicologia Positiva e Terapias
Assistidas por Animais, deixa-nos o seu testemunho sobre a Ligacao Humano/Animal e as Terapias
Assistidas por Animais e a sua importancia no ambito de “Uma So6 Saude”.

A Associacao de Medicina Veterinaria Americana, define o vinculo humano-animal: “uma relacao
mutuamente benéfica e dinamica, entre pessoas e animais
que influencia positivamente a saude e o bem-estar de
ambos". A comunidade cientifica reconhece o impacto
positivo que o vinculo humano-animal pode ter na saude
individual e comunitaria. E com base neste pressuposto que
se realizam as Terapias Assistidas por Animais (TAA), um
processo terapéutico, adotado mundialmente, e
padronizado pela Organizacao Americana Delta Society. O
animal € o principal ator do tratamento, com o objetivo de
promover beneficios e auxiliar na recuperacao social,
emocional, fisica e/ou cognitiva de criancas e adultos.

As Intervencgdes Assistidas por Animais (IAA) sao
intervencdes que incluem os animais como parte do
processo terapéutico. Dividem-se em trés tipos distintos:
Terapias, Atividades e Educacao.

Afetividade e o vinculo que se estabelece, ao longo das
sessoes, entre 0 Cao e a pessoa, € uma parte importante da terapia. O elo de ligagao, ou “bonding”, € um
poderoso auxilio na recuperacao emocional. Estudos cientificos referem que, na presenga dos animais, os
niveis de ansiedade e stress diminuem (reducao do cortisol) melhoram os sintomas depressivos, assim
como a diminuicao da pressao arterial. No estabelecimento do vinculo, € referida a presenca de varios
neurotransmissores, nomeadamente a ocitocina, a sua libertacao pode ser ativada pelo toque e o contacto
com a pele. Os niveis de ocitocina aumentam nas pessoas, durante as interacdes positivas com os animais,
€ 0 Mesmo ocorre Nos caes.

Atualmente, as IAA sao praticadas em variadissimos contextos. Atraves da Pets4people, tenho trabalhado
com caes nos seguintes locais:

- Instituicoes para Pessoas com Necessidades Especiais: em pessoas com perturbacao do espectro do
autismo, as competéncias sociais podem ser estimuladas e praticadas através do relacionamento com um
animal.

- Escolas: as atividades com o cao funcionam como um fator de motivacao e reforgo de competéncias
escolares;

- Lares de idosos: o cao funciona como recurso terapéutico ajudando a trabalhar 4 componentes distintas:
Fisico (estimular o movimento); Cognitivo (estimular a memoria); Emocional (despertar emogdes positivas);
Motivacional (para se relacionarem com o meio envolvente).

- Casas de Acolhimento de Criancas em Risco: projeto de Intervencao, com o apoio da Santa Casa da
Misericordia, que alia a Psicologia Positiva as TAA.


https://www.pets4people.net/

Criancas que sofreram abusos confiam mais facilmente nos animais, e estes podem ser um agente
catalisador para as suas emogoes, o que podera fazer a diferenca para que a recuperacao emocional
ocorra.

Realizamos ainda, um programa terapéutico para “Superar o Medo de Caes": A infancia e a adolescéncia,
sao periodos particularmente sensiveis a experiéncias stressantes. Nas experiéncias negativas sao
libertadas as hormonas do stress, que por sua vez, vao reforgar a formacao e a consolidacao de memorias
emocionais negativas. Com este programa recuperamos a emocao sentida na presenca do cao,
trabalhamo-la e damos-lhe outro significado, recorrendo a uma técnica de dessensibilizacao gradual a
presenca do cao.

Conseguimos assim, formar uma nova memoria positiva que se sobrepde a memoria traumatica.
Assim, a ligagcao e a interdependéncia emocional entre pessoas e animais, enquadra-se no dambito do
conceito One Health.

Rosario Bobone, médica veterindria fundadora da Pets4People.
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