Combater a
resisténcia aos
antimicrobianos

Um guia para

Imagine um mundo onde as infe¢des e as doencas dos
animais, dos seres humanos e das plantas nao possam
ser tratadas. Este pior cenario pode tornar-se uma
realidade a medida que algumas bactérias, virus, fungos
e parasitas desenvolvem resisténcia aos medicamentos
que usamos para combaté-los. A resisténcia aos
antimicrobianos, ou RAM, tornou-se um dos problemas
de saude mais prementes do nosso tempo.

Existem solucdes e os aquicultores tém um papel
a desempenhar para enfrentar esta ameaca global.
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Enquanto aquicultor, tem um papel fundamental na manutencéo da eficacia dos
medicamentos contendo antimicrobianos. Quer seja através da aplicacdo de medidas
adeqguadas de prevencao de doencas para reduzir a necessidade de administrar
agentes antimicrobianos aos seus animais, quer assegurando que, quando utiliza
medicamentos contendo agentes antimicrobianos, o faga de forma responsavel,
consultando o seu médico veterinario. Além disso, as suas agoes tém um impacto na
saude global, uma vez que os agentes patogeénicos resistentes aos medicamentos
podem espalhar-se entre as populagdes animais, humanas e vegetais.

Aqui tem orientacdes sobre o que pode fazer.

- Adotar boas praticas de producao
\_J .
A e hiosseguranca
~

Como os medicamentos contendo antimicrobianos nunca
substituirdo os cuidados adequados aos animais, deve estar
atento a saude e ao bem-estar dos seus animais, diariamente.
Ao seguir boas praticas de producéo, pode evitar o stress
nos seus animais aquaticos, o qual reduz as suas defesas
naturais. Ao adotar procedimentos de higiene e principios de
biosseguranca, pode evitar aintroducdo e propagacéo de

agentes patogénicos que podem colocar em risco a saude dos
seus animais e a sua propria subsisténcia.

Desta forma, pode reduzir a necessidade de medicamentos
contendo antimicrobianos e, assim, prevenir a resisténcia aos
antimicrobianos.

Vacinar os seus

n n
animais N
Para reduzir a necessidade

de medicamentos contendo
antimicrobianos e os custos N
associados, deve vacinar os

seus animais. As vacinas,

quando disponiveis, podem
proporcionar imunidade

vitalicia aos seus animais

para certas doencas.



—Sabia que?

Através da aplicacdo de boas praticas de producao, de medidas de biosseguranga e
higiene e da vacinagéo, alguns aquicultores diminuiram significativamente a utilizacido de
medicamentos contendo antimicrobianos, aumentando simultaneamente a produtividade,
salvaguardando os seus rendimentos e impulsionando as economias locais.

Estas sao praticas simples para implementar:

e Usar vestuario e calcado adequados exclusivos para a exploracao
o Utilizar equipamento especifico para cada local ou unidade de producao
e Fazer a monitorizagao da qualidade da dgua regularmente

o Manter densidades populacionais adequadas e minimizar o manuseamento de animais
aquaticos

e Remover os animais mortos e moribundos das unidades de producao o mais rapidamente
possivel

¢ Drenar, limpar e desinfetar unidades de exploracao vazias apods a transferéncia dos
animais ou apds cada colheita

e Ponderar a aplicacado de periodos de ousio a intervalos regulares
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Quando deve procurar aconselhamento profissional no dominio da satde dos
animais aquaticos?

As vezes, os medicamentos contendo antimicrobianos sio necessarios. Mas nem sempre € esse 0 caso.
Se utilizar medicamentos contendo antimicrobianos quando os seus animais ndo precisam realmente
deles, estes podem ndo funcionar quando efetivamente precisar deles. Nao serd capaz de tratar doencas
dos seus animais que eram anteriormente trataveis. Esta situagdo pode levar a perdas econémicas
significativas para o seu negdcio e afetar a rentabilidade da sua exploragéo.

Apenas o médico veterinario pode saber quando é seguro e responsavel tratar os seus animais com
medicamentos contendo antimicrobianos e quais devem ser utilizados. Por esta razdo, nunca deve
medicar os seus animais por si préprio e nunca deve comprar medicamentos contendo antimicrobianos
ou alimentos medicamentosos de fontes nao autorizadas. Sem este cuidado, pode estar a utilizar
medicamentos falsificados ou, no caso de alimentos medicamentosos para animais, ndo serem
preparadas corretamente ou serem mantidos em condi¢des inadequadas. Deve utilizar medicamentos
contendo antimicrobianos apenas quando prescritos por um médico veterinario.

Se o médico veterinario tiver prescrito medicamentos contendo antibiéticos para os seus animais,
certifique-se de respeitar a dose prescrita, a duragao do tratamento e o intervalo de seguranga, mesmo
que 0s seus animais ja paregam curados.

Consulte a nossa arvore de decisdo sobre a utilizagcdo responsavel nas paginas seguintes.




TOMAR AS DECISOES CERTAS
PARA COMBATER A RAM

Estas sdo as melhores decisdes que pode tomar para manter a eficacia
dos medicamentos contendo antimicrobianos no seu dia a dia:
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(IS meus animais no estao doentes

5 PHEVEN[:AU 5 CONTROLD

Mas as Mas alguns animais da minha exploragao
exploragdes comegam a ter sinais e podem estar doentes
vizinhas
tém animais \L
doentes

Isolamento dos animais doentes
(se for caso disso)

)
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3 Reforgo as praticas de biosseguranca e de produgao, tais como:
i « Filtro e desinfeto a &gua recebida e efluente (quando aplicavel)
! e Evito visitas a/de outros estabelecimentos de aquicultura
« 74 « Restrinjo os movimentos dos animais
» Reduzo as densidades de stock e minimizo 0 manuseamento
» Monitorizo de perto a qualidade da agua
* Removo animais mortos/moribundos o mais rapidamente possivel
@ Chamo o médico veterinario para proceder
f&L)p\ a avaliagcdo/diagnostico dos riscos da situagio
G

Considero fazer pousio no
fim do ciclo de producéo
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U\ Chamo um médico veterinario
U

!

Depois de examinar os meus animais e de realizar testes laboratoriais,
o0 médico veterinario faz um diagndstico e discute as opg¢des de tratamento comigo

S&o aplicaveis opgoes
de medicamentos nao
contendo antimicrobianos
ou alternativas aos
medicamentos contendo
antimicrobianos
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— | PrescripTION

Os medicamentos contendo antimicrobianos,
como os antibioticos, sdo necessarios.
Recebo uma receita
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Compro os medicamentos contendo antimicrobianos ou
os alimentos medicamentosos apenas de fontes autorizadas

l

Sigo as instrucdes fornecidas pelo
0—0 meédico veterinario sobre a dosagem, a frequéncia
da dosagem e a duragéo do tratamento.
Respeito o prazo de validade para proteger
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Mantenho registos do L

que fiz/utilizei e do(s)
animal(ais) tratado(s)

os consumidores e a minha familia

l

Armazeno ou escolho os medicamentos contendo antimicrobianos ndo utilizados
ou alimentos medicamentosos para animais de acordo com as indicagdes do
fabricante, e ndo os reutilizo sem a supervisao de um médico veterinario




0 SEU PAPEL
NO GRANDE
ESQUEMA DE
UMA SO SAUDE

Sabia que a forma como utiliza

os medicamentos contendo
antimicrobianos na sua exploracao
aquicola pode afetar a saude animal,
mas também a saude humana, a
fitossanidade e 0 ambiente”? Num
mundo onde tudo esta interligado, suas
decisdes tém o poder de ajudar a reduzir
a RAM, e assim, ter um impacto positivo
na saude de todos
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Resistente aos
medicamentos
agentes patogénicos
no ar, solo, agua,
insetos e avida
. selvagem .~

Agentes patogénicos
resistentes aos
medicamentos

presentes nos estrume,
aguas residuais e

avolta das instalagbes

", _daaquicultura .

ANIMAIS
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Agentes
patogénicos
resistentes aos
medicamentos
no solo e agua

Agentes
patogénicos
resistents aos
medicamentos
no ar, solo, agua
“._evida selvagem

Agentes
: patogeénicos
' resistentes aos
medicamentos no
solo e na agua

Agentes
patogénicos
resistentes aos
medicamentos
nas fezes, solo e
agua
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NAVEGUE

o0 nosso portal sobre a RAM para informacéo
sobre a utilizacdo responsavel de agentes antimicrobianos

DESCUBRA

a nossa Estratégia Global de Resisténcia aos Antimicrobianos e
0 Uso Prudente de Antimicrobianos em Animais

e anossa Estratégia de Saude Animal Aquatica
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AJUDE A MONITORIZAR

tendéncias da utilizacdo de agentes antimicrobianos e da resisténcia
aos antimicrobianos em populagcdes animais no seu pais

Use antimicrobianos com cuidado.

Porque a saude animal € a nossa saude, € a saude de todos.
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