
                  
 

 
 

Mantenha a natureza saudável, 
não traga plantas para casa 

 

Vai viajar para fora da UE? Tire fotografias das suas plantas favoritas,  
mas não as traga consigo. Evite a propagação de novas pragas! 

 
A campanha da UE, #PlantHealth4Life, promove o elo vital entre a saúde das 
plantas e o nosso quotidiano. As pragas e as doenças das plantas podem afetar a 
nossa segurança alimentar, a economia e o meio ambiente ao mesmo tempo que 
as plantas saudáveis são sinónimo de alimentos saudáveis e de um futuro 
sustentável. Todos temos um papel a desempenhar para manter as plantas 
saudáveis. Descubra o que pode fazer para melhorar a saúde das plantas e 
proteger a nossa comunidade. 
 

Por que motivo a saúde das plantas importa 
 

As plantas representam 80% dos alimentos que comemos. Limpam o ar que 
respiramos e ajudam-nos a combater as alterações climáticas ao reduzirem a 
quantidade de carbono na atmosfera. Quando as plantas estão saudáveis, 
fornecem habitats e fontes alimentares para inúmeras espécies animais, 
contribuindo para a biodiversidade e para a estabilidade geral do nosso 
ecossistema. 
 

 

 

O papel das plantas 
As plantas desempenham um papel vital no nosso ambiente, 
garantindo a segurança alimentar contribuindo para um futuro 
sustentável 

  

 

Impacto económico 

A saúde das plantas não só é vital para o nosso ambiente e 
segurança alimentar, como também desempenha um papel 
significativo para moldarmos a nossa economia. 

  

 

Impacto ambiental 

A saúde das plantas desempenha um papel crucial na 
manutenção de um ambiente equilibrado e sustentável. Quando 
as plantas estão saudáveis, oferecem inúmeros benefícios. 

  

 

Ameaças à saúde das plantas 

Ao prevenirmos as ameaças à saúde das plantas, podemos 
assegurar um futuro mais saudável para nós próprios, para as 
nossas comunidades e para o ambiente. 

  
 

As melhores dicas da campanha 
 

  
 

Viagens e as plantas 
Está a planear viajar? Existem alguns 

fatores importantes a considerar 
para manter a saúde das plantas e 

proteger os ecossistemas. 
 

 

Jardinagem responsável 
Ao adotar técnicas de jardinagem 

responsáveis, desempenha um papel 
crucial na sua própria proteção, na 
proteção da sua comunidade e do 

meio ambiente. 
 

  
 

Passaportes fitossanitários 
Um passaporte fitossanitário é um 

rótulo oficial que contém informações 
vitais obrigatórias para o comércio de 
sementes, estacas, plantas e árvores 

entre empresas na UE. 

 

Ensinar as gerações futuras 
Para garantir um planeta sustentável 

para as gerações futuras, é 
fundamental que as crianças 

compreendam a importância da 
saúde das plantas. 

 

Ao protegermos as plantas 
estamos a proteger a vida 

 
 

Siga a DGAV 
 

             
 

Siga a #PlantHealth4Life 
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