
HEPATITE E
Proteja-se da transmissão 
animal e ambiental 
e não deixe a doença passar 
despercebida!

Os suídeos (porcos e javalis) são os
principais reservatórios do vírus em 
todo o mundo

● Ferva a água utilizada no consumo 
humano se a sua origem não for 
controlada (poços ou fontes sem 
sinalização de água segura).

● Se existir um saneamento 
deficiente, ferva também a água 
potável.

● Cozinhe bem a carne antes de ser 
consumida.

● Lave as mãos após tocar em carne 
crua ou produtos derivados.

● Mantenha a carne crua separada 
de alimentos prontos a comer.

● Lave sempre as mãos após 
utilização da casa de banho e antes 
e depois da manipulação de 
alimentos.

Como prevenir a transmissão às 
pessoas?
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Grupos vulneráveis
● Mulheres grávidas.

● Indivíduos com doença 
hepática crónica.

● Indivíduos com 
imunossupressão.

● Indivíduos com doença 
grave.

● Exposição profissional: 
suinicultores, tratadores, 
médicos veterinários, 
funcionários de matadouros 
e caçadores, por estarem 
em contacto frequente com 
porcos e animais selvagens.
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O que é a Hepatite E ?
A Hepatite E é uma doença aguda 
que provoca uma inflamação do 
fígado. É causada pelo vírus da 
hepatite E (VHE) e existem vários 
grupos (designados genótipos) em 
diferentes regiões do mundo. 
Alguns vírus infetam apenas seres 
humanos enquanto outros infetam 
tanto seres humanos como  
espécies animais.

No Homem, a infeção pelo VHE 
causa normalmente uma doença 
ligeira,  assintomática, que 
desaparece por si só sem 
intervenção médica. 

No entanto, em indivíduos com o 
sistema imunitário fragilizado (por 
exemplo, por infeção por VIH, por 
quimioterapia ou por terapia 
imunossupressora, frequente nos 
doentes transplantados), o vírus 
pode causar uma infeção 
persistente levando à inflamação 
crónica do fígado.

Nas formas mais graves pode 
ocorrer insuficiência hepática e 
morte. 

Quando existe saneamento básico 
eficiente, o VHE é transmitido de animais 
a humanos através do consumo de carne 
mal cozinhada ou crua de porco ou de 
caça (javali, veado), produtos processados 
ou derivados de suínos e mariscos.

varia entre 15 e 60 
dias após exposição

Nas pessoas que desenvolvem 
sintomas, pode verificar-se:

● Conjuntivas (parte branca dos 
olhos) amareladas;

● Urina de cor acentuada;
● Fezes pálidas;
● Cansaço;
● Febre;
● Náuseas;
● Vómitos;
● Dor abdominal;
● Perda de apetite.

Período médio de incubação

Período de recuperação

Quais os sintomas nas pessoas?Como é transmitido ao Homem
o vírus da Hepatite E?

Quando as condições sanitárias são 
deficitárias, o vírus também pode ser 
transmitido pela água contaminada pelo 
vírus ou pela colocação na boca de objetos  
ou ingestão de alimentos contaminados 
com fezes de animais ou humanos 
infetados (transmissão por via “fecal-oral”). 
O vírus pode também ser transmitido 
através de transfusões de sangue e 
transplantes.
A transmissão de pessoa-a-pessoa do VHE 
é, contudo, muito rara.

Como se manifesta a Hepatite E
nos suínos?

● O vírus da Hepatite E causa 
infeções  assintomáticas nos 
suínos.

● No entanto, o vírus é excretado 
pelas fezes contribuindo para 
disseminação  a outros animais 
por via fecal-oral e 
contaminação ambiental.

● O vírus encontra-se em grande 
quantidade no fígado dos 
animais infetados.
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