TUBERCULOSE

A tuberculose ¢ uma doenca infeciosa granulomatosa, causada por bacilos
acido-alcool resistentes pertencentes ao complexo Mycobacterium tuberculosis,
que inclui variantes como M. bovis., M. caprae e M. tuberculosis. Os patégenos
associados a animais domesticados e selvagens incluem M. bovis, M. caprae, M.
microti, M. orygis e M. pinnipedii. Pode afetar bovinos, ovinos, caprinos, equideos,
suinos, caes e gatos, e espécies selvagens como javalis, veados e antilopes. A
tuberculose é uma zoonose, sendo o gado bovino a principal fonte de infecao para
os seres humanos. Pode ter um impacto consideravel no bem-estar dos animais,
bem como dos agricultores, veterinarios e talhos, e perturbar o equilibrio dos
ecossistemas.

O termo "tuberculose" vem dos nédulos chamados "tubérculos", que se
formam nos ganglios linfaticos e noutros tecidos dos animais afetados e dos seres
humanos. Apesar do seu impacto, a vacinacao é limitada devido a interferéncia na
vigildncia e diagndéstico da tuberculose. Consequentemente, o controlo depende
fortemente de testes, abate e medidas de biosseguranca.

A tuberculose é uma doenca incluida na lista de notificacao obrigatéria da
WOAH.

Transmissao

A doenca é contagiosa e pode ser transmitida diretamente pelo contato com
animais domésticos e silvestres infetados ou indiretamente pela ingestdo de
material contaminado.

A via habitual de infegdo nos efetivos bovinos é a inalacao de aerossois e
goticulas respiratdrias de animais infetados, que sao expelidas dos pulmaoes (pela
tosse). A infegcdo por ingestdo de material contaminado também ocorre, pois os
bezerros podem ser infetados pela ingestdo de colostro ou leite de vacas infetadas.
Menos frequentemente, a infecdo pode ocorrer através do contacto direto com
urina, fezes, secreg¢des vaginais e sémen infetados.

Os seres humanos podem ser infetados pelas mesmas vias que 0s animais,
incluindo inalacéao, ingestao e contacto direto com membranas mucosas ou ruturas
na pele. A ingestao de leite cru e produtos lacteos de vacas infetadas, bem como a
ingestado de carne contaminada crua ou mal cozida, representa um grande risco de
infecdo, particularmente em comunidades rurais com acesso limitado a
pasteurizacao. A infecdo pode também ocorrer através do contacto direto com
tecidos infetados em exploragdes agricolas ou em matadouros ou talhos.



A progressao da doenca é lenta e poder levar meses a anos a atingir o estagio
fatal. Consequentemente, a circulagcdo de animais domésticos infetados nao
detetados € uma forma relevante de disseminar a doencga.

Sinais clinicos

A TB pode ser subaguda ou crénica, com uma taxa variavel de progressao
nos animais. Um pequeno numero de animais pode ficar gravemente afetado
dentro de alguns meses apds a infecao, enquanto outros podem levar varios anos
a desenvolver sinais clinicos.

Os sinais clinicos habituais incluem fraqueza, perda de apetite e peso, febre
flutuante, dispneia e tosse intermitente, sinais de pneumonia de baixo grau, diarreia
aumentada e ganglios linfaticos proeminentes.

Diagnostico

Os sinais clinicos da TB nao sao especificos, o que ndo permite, aos
veterindrios, fazer um diagndstico definitivo com base exclusiva nos sinais
clinicos. A prova da intradermotuberculinizacao é o método padrao de diagndstico
de TB em animais domésticos vivos. Consiste em injetar tuberculina bovina (um
extrato proteico purificado derivado de M. bovis) por via intradérmica e, em seguida,
medir a espessura da pele no local da injecdo 72 horas mais tarde para detetar
qualquer inchago subsequente no local de injecdo (sinal de hipersensibilidade
tardia associada a infecdo). O exame laboratorial ao sangue mais utilizado é um
ensaio de liberagcao de interferdo gama que deteta uma resposta imune mediada
por células a infegdo por M. bovis. Este ensaio baseia-se no principio de que as
células sanguineas bovinas previamente expostas a M. bovis através de uma
infecao produzem niveis elevados de interferdao gama apds incubagao in vitro com
antigénios de M. bovis.

Atualmente, o diagndstico definitivo é confirmado por exame bacteriolégico
em laboratério, processo que pode levar oito semanas ou mais.

Saude Publica

A forma mais comum de TB nas pessoas é causada pelo M. tuberculosis. No
entanto, ndo € possivel diferenciar clinicamente as infegcdes causadas por M.
tuberculosis daquelas causadas por M. bovis, que se estima serem responsaveis
por até 10% dos casos de tuberculose humana em alguns paises.

O diagnodstico pode ser ainda mais complicado pela tendéncia das infegdes
por M. bovis se localizarem noutros tecidos que ndo os pulmdes (ou seja, infecao
extrapulmonar) e pelo facto de M. bovis ser naturalmente resistente a um dos
agentes antimicrobianos habitualmente utilizados para tratar a tuberculose
humana, a pirazinamida.



Prevencao e Controlo

A prevencao da tuberculose envolve diversas estratégias, incluindo a educacao
dos agricultores e do publico em geral sobre os riscos associados ao consumo de
produtos de origem animal. E fundamental promover a pasteurizacdo do leite e
implementar testes rigorosos a produtos lacteos e a carne. Devem também ser
formados os trabalhadores de matadouros e os magarefes sobre os riscos da
tuberculose e as praticas seguras, incluindo protocolos de higiene e seguranga no
trabalho.

Medidas essenciais para a protecao da saude publica e ocupacional:

— Pasteurizacéo do leite e dos seus derivados;

— Inspecéao sanitaria dos animais abatidos para consumo humano;

— Inspecédo das pecas de caca maior destinadas ao consumo, com eliminagao
das visceras e outros subprodutos contaminados;

— Aplicacdo de medidas de higiene e uso de equipamento de protecao
individual (EPI) no manuseio de animais e produtos de origem animal.

Embora a vacinacao seja pratica comum na medicina humana, ainda nao é
utilizada em animais devido a auséncia de vacinas seguras e eficazes e ao risco de
interferéncia com os testes de diagnoéstico da tuberculose. Animais vacinados
podem apresentar resultados falsamente positivos, dificultando a vigilancia
sanitaria. Atualmente, investigadores trabalham no desenvolvimento de novas
vacinas, bem como em métodos de administracdo alternativos e testes de
diagndstico capazes de distinguir eficazmente entre animais vacinados e infetados.

Prevencéo da Disseminacdo Entre Animais:

— Impedir aintroducao de animais infetados em efetivos livres da doenca;

— Evitar a partilha de agua e alimento entre animais domésticos e animais
silvestres;

— Manter densidades populacionais adequadas, tanto de animais domésticos

como silvestres;

Garantir o bom estado nutricional e o bem-estar dos animais;

N

Assegurar vigilancia sanitdria continua das populagdes suscetiveis;

\

Implementar medidas de biosseguranga em exploragdes pecuarias e zonas
de caca.

O tratamento de animais infetados com antimicrobianos raramente é realizado.
As razdes incluem a necessidade de doses elevadas e tratamentos prolongados, o
elevado custo dos medicamentos, a interferéncia com os programas de
erradicacao e o risco de desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana.

Boas Praticas de Biosseguranca:



\

Instalagcdo e manutencao de vedacgdes e controlo de acessos;
Controlo dos pontos de abeberamento para evitar a partilha

\

interespécies; utilizacdo de bebedouros controlados para animais
domeésticos;

— Gestao alimentar: pastoreio rotativo e exclusivo por efetivo; utilizagao de
comedouros seletivos; controlo de pragas nos locais de armazenamento
de alimentos;

— Medidas complementares de gestao: uso de equipamentos proprios por
exploracéo, circuitos controlados para transporte de pessoas e animais,
e controlo de outras espécies presentes.

Varios programas de erradicacao tém tido sucesso naredugéo ou eliminacao da
tuberculose bovina, com uma abordagem integrada que inclui:

— Inspecdo da carne post mortem, com procura de tubérculos em
pulmades, ganglios linfaticos, intestinos, figado, bacgo, pleura e peritoneu;

— Vigiléncia intensiva e visitas regulares as exploragdes agricolas;

— Testes sistematicos a animais individualmente;

— Remocéao dos animais infetados e dos seus contactos;

— Aplicacao de legislacao sanitaria adequada;

— Controlo de movimentos de animais;

— ldentificacao individual e rastreabilidade eficaz.

A detecéo precoce permite evitar a entrada de carne contaminada na cadeia
alimentar e possibilita a rastreabilidade da exploracdo de origem, onde podem ser
aplicadas medidas de contencao ou eliminacao. A pasteurizacdo ou o tratamento
térmico do leite de animais potencialmente infetados, a temperaturas adequadas,
€ altamente eficaz na prevencao da transmissao da doencga aos seres humanos.

Portugal

Desde 1991, Portugal aplica o Plano de Erradicacao da Tuberculose Bovina, que
contou com apoio financeiro da Comissdo Europeia até 2023. As principais
medidas incluem:

— Rastreio anual dos animais, realizado por médicos veterinarios das
Organizacoes de Produtores para a Sanidade Animal (OPSA), através de
programas submetidos a Direcao-Geral de Alimentacao e Veterinaria
(DGAV);

— Aplicacdo da prova de intradermo-tuberculinizagédo (IDT) comparada a
partir das seis semanas de idade;

— Abate sanitario obrigatdrio dos animais com resultado positivo ao teste,
para exame interno e detecao de lesdes tuberculosas;



Imposigcao de sequestro sanitario a exploragdo, com suspensao do
estatuto de indemne, de forma a reduzir o risco de disseminagao da
doenca;

Recolha de amostras para analise laboratorial no INIAV (Laboratério
Nacional de Referéncia).

Submeter os efetivos a testes regulares com a prova de intradermo-
tuberculinizacéo (IDT) simples, quando a doencga for confirmada, para
identificar todos os animais infetados e promover o seu abate sanitario,
com o objetivo de eliminar a tuberculose do efetivo;

Indemnizar os animais que sejam objeto de abate sanitario, através de
apoio estatal;

Restituir o estatuto de indemne a exploragao quando os resultados dos
testes forem consistentemente negativos.



