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O virus

Familia Flaviviridae, género Flavivirus
Vetor: mosquito do genero Culex
Principal reservatorio: aves

Humanos: hospedeiros incidentais
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Ocorréncla e transmissao

Endéemica na bacia do mediterranico, Europa Central e America do Norte

Transmissao maioritaria atraves da picada de culicideos (mosquitos) do género Culex spp., vetor
amplamente distribuido em Portugal

Outras formas:

* Transfusao/transplante

* Vertical: gravidez, amamentacao

« EXxposicao em laboratorio
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Ocorréncla e transmissao
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SINAVE

Infecao pelo virus do Nilo Ocidental > doenca de notificacao obrigatoria desde 2014

(Despacho n.° 5681-A/2014, de 29 de abril)
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ManifestacoOes Clinicas

Periodo de incubacao: habitualmente 2-6 dias (mas pode ir até 14 dias)

80% das infecOes sao assintomaticas
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ManifestacoOes Clinicas

= Cefalelas
» Mal-estar
= Febre
= Mialgias
= VVOmitos

= Erupcoes cutaneas
= Fadiga

= Dor ocular
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ManifestacoOes Clinicas

Menos de 1% dos casos > doenca neuroinvasiva do Nilo Ocidental (WNND) que

afeta o sistema nervoso

Meningite, encefalite, paralisia flacida aguda

Letalidade = 10%

Maior risco — 1dosos e Imunocomprometidos
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Criterios Clinicos

Pelo menos um dos trés critérios seguintes:
* Qualquer pessoa com febre;
* Encefalite;

* Meningite.

= DGS !
” Direcdo-Geral | £
da Saude e 0

REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

SAUDE




Febre do Nilo Ocidental | A Doenca nos Humanos: Clinica e Prevencao

Critérios laboratoriais

Caso confirmado

 |solamento do virus do Nilo Ocidental a partir do sangue ou do liquido cefalorragquidiano;
* Detecao de acidos nucleicos do virus do Nilo Ocidental no sangue ou no LCR;

* Resposta imunitaria especifica ao virus do Nilo Ocidental (IgM) no LCR;

» Titulo elevado de IgM do virus do Nilo Ocidental E detecao de IgG do virus do Nilo Ocidental E

confirmacao por neutralizacao.

Caso provavel

* Resposta imunitaria especifica ao virus do Nilo Ocidental no soro.
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Critérios epidemioldgicos
Pelo menos um dos critérios seguintes:

* Transmissao de animais a seres humanos (residéncia ou viagem a areas onde o virus do

Nilo Ocidental € endémico nos cavalos e nas aves, ou ter estado exposto a picadas de mosquitos

nessas areas);

* Transmissao entre seres humanos (transmissao vertical, transfusao sanguinea, transplantes).
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Classificacao do Caso

Caso provavel — Qualguer pessoa gue preencha os critérios clinicos E pelo menos um
dos dois critérios seguintes:
* Um critério epidemiologico;

» Um teste laboratorial de caso provavel.

Caso confirmado — Qualguer pessoa gue preencha os critérios laboratoriais para caso

confirmado.

- DGS i
” Direcao-Geral
da Saude » o

REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

SAUDE




Febre do Nilo Ocidental | A Doenca nos Humanos: Clinica e Prevencao

Tratamento e Imunidade

Terapéutica de suporte;

A doenca confere habitualmente imunidade duradoura;

Nao existem vacinas aprovados em humanos.
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Fatores de risco

» |dade avancada
 Tumores cerebrais

* Pressao arterial elevada
* Doencas do sangue

* Diabetes

* Doencas renais

* Abuso de alcool

» Fatores geneticos
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Medidas de prevencao

 Redes mosquiteiras

* Ar condicionado

* Vestuario gue cubra a maior parte do corpo
* Repelente

 Reducao de criadouros

 Testagem do sangue de dadores
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