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Contactos

DSAVR  
Norte

253 783 016
dsavrn@dgav.pt

DSAVR  
Centro

271 025 214
dsavrc@dgav.pt

DSAVR  
Lisboa e Vale 

do Tejo

263 146 800
secretariado.lvt@dgav.pt

DSAVR  
Alentejo

266 730 580
secretariado_dsvralentejo@dgav.pt

DSAVR  
Algarve

289 093 595
dsavr.algarve@dgav.pt

RA Açores 
(DSV-DRDA)

295 404 200
info.drag@azores.gov.pt

RA Madeira 
(DSPS-DRADR)

291 145 465
sofia.caetano@madeira.gov.pt
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Proteja os seus pombos 
contra a Gripe Aviária
Recomendações Simples para Prevenir 
a Doença em Pombais

Direção de Serviços
de Proteção Animal

Divisão de Epidemiologia  
e Saúde Animal

Veja se cumpre as regras de 
biossegurança que evitam a entrada 

da gripe aviária no seu pombal:

As aves selvagens não entram no meu 
pombal

Mantenho a água e o alimento para 
os pombos fora do alcance das aves 
selvagens

Mantenho o meu pombal e a zona em 
redor em boas condições de higiene

Mantenho as minhas aves de capoeira 
completamente separadas do pombal

Lavo as mãos antes de entrar no 
pombal 

Uso roupa e calçado limpos quando 
vou ao pombal

Evito a entrada de pessoas estranhas 
no meu pombal

Os pombos que compro ficam 
separados dos outros durante uma 
semana

Faço o controlo dos ratos para evitar 
contaminações da água e alimento dos 
pombos

Atenção

Para sua proteção, a comunicação imediata 
de suspeitas de gripe aviária aos serviços 

veterinários é fundamental



 O que é a Gripe Aviária? 

A Gripe Aviária é uma doença viral altamente 
contagiosa que normalmente causa a morte 
das aves afetadas. 
Os vírus da gripe aviária podem afetar qualquer 
espécie de aves, incluindo pombos, e podem 
passar das aves para as pessoas e para outros 
animais domésticos como gatos, cães, porcos, 
vacas, ovelhas e cabras. 

O vírus pode entrar no seu pombal de várias 
maneiras:

•	 Por contacto direto com aves selvagens e aves de 
capoeira infetadas;

•	 Por contaminação do pombal com fezes destas 
aves;

•	 Entrada de pombos provenientes de locais 
contaminados;

•	 Por pessoas que entram no pombal depois de 
terem contactado com aves infetadas e que podem 
transportar o vírus nas roupas, calçado ou nas rodas 
dos carros;

•	 Por alimento e água para os pombos contaminados; 
•	 Por objetos e equipamentos contaminados;
•	 Por ratos ou outras pragas infetados ou 

contaminados.

 Vias de Transmissão do Virus  Como Prevenir a Gripe Aviária  
 no seu Pombal 

Atenção

• Existe uma circulação alargada e 
continuada dos vírus da gripe aviária nas 

populações de aves selvagens.

• O risco de transmissão da doença às aves 
domésticas e em cativeiro é permanente.

• As boas práticas de biossegurança evitam 
a entrada de vírus no seu pombal.

• Ao cumprir algumas recomendações 
simples de biossegurança mantém os seus 

pombos livre de doença.

Contacto Direto 
com outros animais 

domésticos 
infetados com vírus 

influenza A

Vetores 
Mecânicos  

Moscas, ratos, etc

Fomites
Através material, botas, 
equipamento, calçado, 

roupas e viaturas 
contaminados

Ingestão
de água  

e alimentos 
 contaminados

Ingestão
de água e alimentos 

contaminados

Contacto Direto 
com aves 

domésticas ou 
selvagens infetadas

Contacto Direto
com material de 

ninho contaminado

Transmissão 
pelo ar a distâncias 

curtas a partir de 
explorações vizinhas 

(aerossóis e poeiras)

Não deixe que aves selvagens entrem 
no seu  pombal  ou contactem com os 
seus pombos.

Mantenha o seu pombal e a zona em 
redor  limpos e livres de objetos e 
equipamentos fora de uso.
Controle as pragas, como os ratos, na 
zona do seu pombal.

Lave as mãos e use roupa e calçado 
limpos quando vai ao seu pombal.

Mantenha a água e o alimento dos 
seus pombos fora do alcance de aves 
selvagens e de outros animais

Não partilhe equipamento com outros 
columbófilos nem deixe que pessoas 
estranhas entrem no seu pombal.

Mantenha as aves que compra em 
separado das outras durante pelo menos 
uma semana.

Mantenha as suas aves de capoeira 
completamente separadas do pombal.

Reconheça os sinais clínicos da gripe 
aviária e comunique imediatamente aos 
serviços da DGAV qualquer suspeita de 
doença:

• Apatia e falta de apetite
• Cabeça e olhos inchados
• Dificuldade em respirar, bico aberto
• Tosse, espirros, corrimento nasal
• Diarreia
• Tremores, paralisias, torcicolo
• Diminuição da postura de ovos
• Aumento súbito de pombos mortos 


